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Unidade do Governo do Pará oferecerá exames preventivos e
atividades físicas, investindo em cuidados preventivos e na
promoção da qualidade de vida.

O  Hospital  Geral  Público  Castelo  dos  Sonhos  (HGPCS),  no
município de Altamira, oeste paraense, prepara uma programação
especial voltada à prevenção e à promoção da qualidade de
vida, para o próximo dia 13 de março. Sob o tema “Movimente-se
pela Vida: Saúde, Prevenção e Bem-Estar para Todos”, a unidade
abrirá seu pátio externo, das 17h30 às 20h30, para receber
moradores em uma ação que une atividade física e assistência
médica. O evento visa incentivar hábitos saudáveis e facilitar
o acesso da população aos serviços oferecidos pelo Hospital,
fortalecendo o papel da instituição como promotora de saúde
preventiva na região.

Os  participantes  poderão  usufruir  de  uma  programação  que
inclui aula aberta de ginástica e atendimentos clínicos, para
o  repasse  de  orientações  básicas.  Profissionais  de  saúde
estarão  à  disposição  para  aferição  de  sinais  vitais,
verificação de pressão arterial e medição de peso e altura
para o cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC). Além dos
exames preventivos, a ação servirá como porta de entrada para
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o sistema hospitalar, com encaminhamentos para consultas e
exames  especializados,  no  próprio  HGPCS,  para  aqueles  que
apresentarem necessidade de acompanhamento.

Parceria no dia a dia – A diretora-geral da unidade, Thaynar
Veras, destaca que o projeto visa transformar a percepção da
comunidade sobre o Hospital. “A missão da instituição vai além
de cuidar de quem já está doente, buscando ser um parceiro no
dia a dia dos moradores, para que a prevenção seja o caminho
para  uma  vida  mais  longa.  Esse  esforço  de  aproximação  é
complementado pela visão técnica da assistência, que foca na
identificação precoce de riscos à saúde”, informa.

A gerente Assistencial, Camila Lira, reforça que a programação
é uma oportunidade para detectar alterações silenciosas, como
hipertensão  ou  índices  elevados  de  massa  corporal,  muitas
vezes  ainda  desconhecidos.  De  acordo  com  a  gerente,  ao
oferecer o diagnóstico no pátio da unidade, o Hospital agiliza
o  processo  de  cuidado,  garantindo  ao  paciente  o  suporte
clínico necessário. “Com essa iniciativa, esperamos alertar a
comunidade  sobre  os  riscos  associados  ao  sedentarismo,  e
fortalecer o vínculo de confiança e cuidado contínuo com a
população de Castelo dos Sonhos”, ressalta.

Estrutura  –  Com  34  leitos,  entre  operacionais  e  não
operacionais, o Hospital Geral Público de Castelo dos Sonhos é
referência regional em atendimentos de baixa complexidade. A
unidade oferece consultas, exames, cirurgias e acompanhamentos
em sete especialidades médicas: Cirurgia Geral, Ortopedia e
Traumatologia,  Ginecologia  e  Obstetrícia,  Pediatria,
Anestesiologia,  Cardiologia  e  Clínica  Médica.

Em dezembro de 2025, o Governo do Pará, por meio da Secretaria
de Estado de Saúde Pública (Sespa), entregou à unidade um
tomógrafo computadorizado. O equipamento permite a geração de
imagens de alta definição, essenciais para a detecção precisa
de tumores, hemorragias e doenças pulmonares, garantindo maior
rapidez no início do tratamento e ampliando a segurança a



pacientes da região.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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