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Áries (21/03 – 20/04)
Vontade de desacelerar e de se recolher poderá brigar com a
agenda de trabalho hoje. Valerá reservar um tempo de silêncio
para  organizar  os  pensamentos  para  depois  mergulhar  nas
demandas do dia. Vênus e Júpiter trarão apoio da família na
hora certa. Restaure suas energias e recupere as forças  antes
de bater o martelo em uma decisão importante.

Touro (21/04 – 20/05)
Apoio de amigos ou da equipe fará diferença em um dia que
misturará cansaço e pressão financeira. Conte com atitude e
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garra para tocar o que precisa, sem deixar de respeitar os
limites  do  corpo.  Uma  conversa  com  pessoa  próxima  trará
acolhimento à noite. Some forças com quem caminha ao seu lado
e movimente a vida. Poder de conquista em alta!

Gêmeos (21/05 – 20/06)
Novos planos trarão entusiasmo e perspectivas de crescimento
financeiro.  Encontre  um  ponto  de  equilíbrio  entre  os
compromissos profissionais e a necessidade de desacelerar e
cuidar da saúde física e mental. Sol e Urano em seu signo
iluminarão caminhos de maior realização. Visualize onde quer
chegar. Brilho e popularidade em alta!

Câncer (21/06 – 22/07)
Sonhe  com  horizontes  maiores  hoje.  Viagem,  curso  e
reconhecimento profissional animarão o clima. Valerá anotar o



que falta ser feito, sem se cobrar resolver tudo de uma vez.
Conexão  com  uma  pessoa  de  longe  ampliará  perspectivas.
Mercúrio,Vênus e Júpiter em seu signo revelarão seus encantos,
elegância e brilhantismo. Novas relações no radar!

Leão (23/07 – 22/08)
Planeje o orçamento e investimentos com calma. Decisões sobre
o futuro e a proximidade de uma viagem ou evento darão um
certo peso de responsabilidades. Troque confidências com o par
ou  alguém  da  sua  confiança  e  aceite  colaborações.  Apoio
inesperado  de  uma  pessoa  próxima  poderá  aliviar  uma
preocupação  financeira.  Mudanças  à  vista!

Virgem (23/08- 22/09)
Parcerias  ganharão  um  tom  mais  suave.  Os  relacionamentos
estarão em destaque. Bom momento para uma conversa sincera com



par ou sócio, ouça o que o outro precisa e ceda onde fizer
sentido. Amigos darão suporte em uma decisão importante. Evite
se cobrar demais em um assunto que pode esperar. Pense melhor
antes de responder. Sucesso!

Libra (23/09 – 22/10)
Fortaleça  a  saúde  e  cuide  do  corpo  com  atividade  física,
atenção à alimentação e aos hábitos. A semana começará com
prestígio  profissional,  sucesso,  harmonia  com  parceiros  no
trabalho e também com cansaço acumulado. O planejamento de uma
viagem  especial  e  conexões  com  pessoas  queridas  de  fora
manterão o astral em alta.

Escorpião (23/10 – 21/11)
Embarque em um clima romântico, solte a imaginação e curta
momentos encantadores no amor. Uma viagem a dois trará cura de



velhas dores emocionais e terá força para transformar padrões
que já perderam o sentido. Demandas práticas poderão cobrar
foco logo cedo, resolva o essencial e deixe espaço para o
prazer e a alegria. Mudanças à vista!

Sagitário (22/11 – 21/12)
Casa e família trarão acolhimento em um dia sensível. Valerá
aprofundar relações importantes em sua vida, organizar seus
espaços ou curtir o conforto de estar entre os seus. Uma
decisão sobre moradia poderá amadurecer com calma. Encontre
seu lugar, fortaleça a autoestima, finalize o passado e se
empodere, será como um novo nascimento.

Capricórnio (22/12 – 20/01)
Conversas e trocas de mensagens ganharão um tom mais leve
hoje,  com  abertura  para  você  se  reaproximar  de  irmãos  e



vizinhos, escolher bons prestadores de serviço ou negociar
contratos. Algo que causava desconforto não incomodará mais.
Experimente novas ferramentas e facilite sua produção. Sucesso
no trabalho, fortaleça sua posição!

Aquário (21/01 – 19/02)
Reveja prioridades de consumo antes de qualquer gasto maior
hoje. O dia pedirá cautela com dinheiro e atenção ao que
realmente valerá o investimento. Uma ideia sobre nova fonte de
renda poderá se transformar em um plano “B”. Plutão retrógrado
em  seu  signo  incentivará  reposicionamento  pessoal.  Ótimos
negócios e rotina agradável!

Peixes (20/02 – 20/03)
Emoções estarão à flor da pele e o coração mais aberto com Lua
em seu signo, que também inspirará cuidados de beleza e com



sua imagem. Solte a imaginação e a criatividade para “vender
seu peixe” ou encantar alguém especial. Conflitos com um irmão
ou alguém da família poderão ser resolvidos com mudança de
atitude, tom de voz suave e paciência.
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O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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