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Áries (21/03 – 20/04)
Domingo  gostoso  para  atividades  criativas,  aproveite  para
imprimir energias positivas na vida familiar, dar um toque de
arte na casa e receber pessoas queridas. Conversas de hoje
fluirão com ternura e emoção. Bom momento para um reencontro
especial e resgates do passado. Alguém poderá surpreender com
mensagem carinhosa!

Touro (21/04 – 20/05)
Conversas com irmãos, vizinhos ou gente próxima ganharão um
tom mais carinhoso hoje. Aproveite o domingo para uma troca
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sincera, uma mensagem que reaproxima ou um pequeno plano feito
a dois. Aposte na atividade física para não se irritar à toa
com Marte em seu signo. Valerá também dar espaço ao prazer
simples de não fazer nada!

Gêmeos (21/05 – 20/06)
Diminua a velocidade, visualize planos futuros e restaure suas
energias. O domingo será gostoso para escrever, ler um livro
inspirador, ouvir boa música e dar espaço à sua sensibilidade
e intuição. Contemplar a natureza, tirar fotos ou meditar em
um  lugar  bonito  também  serão  opções.  O  importante  será
desacelerar e incluir mais poesia e amor em sua vida!

Câncer (21/06 – 22/07)
Vênus, Júpiter e Mercúrio em seu signo aquecerão o coração,
atrairão negócios e revelarão seus encantos. O domingo trará



encontros carinhosos, informações preciosas, planejamento de
uma viagem e momentos deliciosos com a família. A intuição
estará  especialmente  afiada,  confie  no  que  sentir,
principalmente  em  uma  relação  próxima.

Leão (23/07 – 22/08)
Pense  nas  mudanças  que  deseja  no  lifestyle  e  no  ambiente
social. Você estará perto de realizar um sonho e encontrar
respostas existenciais. O domingo pedirá privacidade. Valerá
dar  uma  pausa  estratégica  e  organizar  os  pensamentos.  A
intuição será uma bússola precisa nesta época de renovação.
Tome decisões sobre o futuro. Poder em alta!

Virgem (23/08- 22/09)
Vontade  de  finalizar  uma  tarefa  pendente  ou  cuidar  de  um
detalhe que incomoda ocupará sua cabeça neste domingo. Faça o



que der, sem aumentar a lista de obrigações. Valerá também dar
atenção  ao  corpo,  ao  sono  e  à  alimentação.  Reencontro
carinhoso com uma amizade de longa data falará ao coração. O
amor inspirará a evolução da carreira.

Libra (23/09 – 22/10)
Pausa  será  mais  útil  que  agenda  preenchida  hoje.  Mesmo
produtivo, o domingo pedirá leveza, respeito ao seu ritmo,
arte e beleza. Valerá sonhar com um plano maior de estudo ou
viagem e dar espaço ao que ainda está se formando. Almoço com
uma amizade próxima dará suavidade ao dia, curta prazeres
gastronômicos em ótima companhia!

Escorpião (23/10 – 21/11)
Aproveite o domingo para aprofundar o tom das conversas com o
par, ou filhos, se reaproximar de pessoas queridas e resolver



um assunto íntimo que vinha pesando. Valerá falar com calma
sobre mudanças e investimentos. A sensibilidade do dia ajudará
a dizer o que precisa ser dito sem aspereza. Viagem a dois
será tudo de bom. Amor em alta!

Sagitário (22/11 – 21/12)
O domingo incentivará a prática de esporte, caminhada, trilha
e cuidados corporais. Aproveite também para curtir as delícias
da intimidade, e trocar confidências com a família e com o
par.  Um  sonho  antigo  poderá  se  realizar  e  renovar  os
sentimentos. Descubra novas maneiras de se comunicar e de se
fazer entender. Casamento em alta!

Capricórnio (22/12 – 20/01)
Parcerias ganharão um tom carinhoso e suave hoje. Bom momento
para  uma  conversa  íntima,  reaproximação  com  sócio  ou



simplesmente um tempo gostoso a dois sem cobranças, valerá
improvisar! Palavras doces e empatia reaproximarão irmãos ou
alguém  especial.  Boas  notícias  na  área  financeira.
Perspectivas  de  crescimento  no  trabalho.  Inove!

Aquário (21/01 – 19/02)
Domingo gostoso para fazer compras para a casa, programar a
agenda da semana, se divertir com os filhos ou com o par e
comemorar suas vitórias e conquistas recentes. Cuide do seu
patrimônio e também do seu bem-estar. A rotina ficará mais
organizada e agradável. Harmonia nas relações de trabalho e
horários mais flexíveis farão diferença.

Peixes (20/02 – 20/03)
Aproveite o domingo para se cuidar com carinho, fortalecer a
autoestima e dar crédito aos sonhos. A sensibilidade estará



amplificada com a Lua em seu signo. Solte a imaginação e
embarque em um clima de romance com o par. Se estiver só, abra
o  coração  e  siga  a  intuição,  você  poderá  se  apaixonar
intensamente  em  um  encontro  encantador.  Brinque  mais!
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O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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