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Aries

Esta manha cobrard responsabilidade em algum assunto da casa
ou da familia, valerd encarar com maturidade em vez de
empurrar com a barriga. A energia, coragem e poder pessoal
voltarao a tarde. Sera um bom momento para determinar planos

de longo prazo e saber com quem vocé podera contar. Amor com
mais paixao e novidades do par!

Touro

Encare logo cedo um compromisso que causa preocupacao e comece
a semana com mais disponibilidade para os relacionamentos.
Sera um 6timo momento para curtir umas férias com a familia ou
reencontrar pessoas queridas que andaram distantes. A tarde,
desacelere e esvazie a mente. Visualize as mudancas que deseja
na carreira e decida investimentos.

Gémeos

Responsabilidades sérias pedirdao atencao pela manha, dé
atencdo aos detalhes e n&do decida no automdtico. A tarde, a
vida social ficara agitada com convites de amigos, encontros
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animados e novidades motivadoras. Com Marte em seu signo,
canalizar o excesso de energia na atividade fisica diminuira a
ansiedade e a impaciéncia. Circule!

Cancer

Um obstdculo logo cedo pedird maturidade e paciéncia. Pense a
longo prazo e planeje os proximos passos na carreira. Mudancas
poderao acontecer de dentro para fora e proporcionar maior
equilibrio emocional. A tarde, virdo compensacdes pelos
esforcos. Fique de olho em uma oportunidade profissional e
financeira que unira o Util ao agradavel.

Leao

Cobrancas sérias marcarao o inicio do dia, uma
responsabilidade que pesa ou um limite a respeitar. Relacoles
serao desafiadoras, encare com maturidade e nao conceda
demais. A tarde, a vontade de expandir e de se aventurar em
novas experiéncias incentivara passos maiores na carreira e na
vida pessoal. Acerte a documentacao e finalize um ciclo!

Virgem

Um compromisso financeiro ou uma cobranca pedird atitude pela
manha, resolva com agilidade e melhore sua organizacao. A
tarde trara emocOes fortes e planos de mudanca. Encare o que
precisa transformar na vida intima ou aprofunde um vinculo.
Sera um bom momento para curar antigas dores e renovar o0s
sentimentos. Carreira em ascensao!

Libra

Parcerias poderao cobrar atencao logo cedo. Encare conversas
sérias, desfaca mal-entendidos ou ajuste a agenda para dar
conta do aumento de demandas. Tente fazer o que precisa, mesmo
sem vontade. A tarde, o clima melhorard muito com relacdes
calorosas e dialogos que criarao maior proximidade. Inicie um



curso ou um acerto de documentos.

Escorpiao

Trabalho e salde pedirao disciplina pela manha, cuide do corpo
e resolva uma demanda que pesava. A tarde, vocé terd mais
energia e disposicao para agir, com a rotina organizada sera
mais facil vencer os desafios e ampliar conexdes
profissionais. A carreira seguira em ascensao, mesmo Se VOCé
estiver de férias. Poder de influéncia em alta!

Sagitario

Filhos, romance ou um projeto autoral poderao cobrar
responsabilidades logo cedo. Solte a criatividade e encontre
solucdes originais. 0 dia trara momentos magicos no amor em
uma viagem ou evento cultural. A tarde, a energia se renovard

com encontros encantadores e novas motivacdes. Mudancas serao
positivas, reinvente a vida e dé crédito aos sonhos!

Capricdrnio

Arrume suas baguncas na casa e nas emocOes. Demandas da
familia poderao alterar planos e decisdes de moradia. Conte
com atitude e solucdes geniais para conciliar seus varios
interesses. Atividade fisica sera fundamental para manter o
humor equilibrado. Cumplicidade e carinho no amor!

Aquario

Mensagens e combinados pedirao cuidado pela manha, confirme
compromissos, confira entregas, enderecos, materiais e evite
afobacao nas reunides de trabalho, entrevistas e
apresentacdes. 0 dia trara conquistas pessoais importantes.
Novidades dos filhos ou do par animarao o clima. Marque
presenca nas redes e amplie sua audiéncia!



Peixes

Dinheiro e orcamento pedirao pés no chao pela manha, organize
as contas e evite gastos fora de hora. Lua em seu signho no
inicio do dia amplificard sua sensibilidade, foque nas emocoes
positivas e crie mais empatia nas relaclfes. A tarde trara mais
entusiasmo e clareza, aproveite para dar sequéncia em uma
negociacao imobiliaria ou familiar.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
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Cassinos no exterior: mudancas positivas e licoes para o
Brasil
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