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o se dividir entre atender demandas em casa e dar espaço a um
programa diferente com gente querida. Valerá dar atenção à
família logo cedo ou dar um toque pessoal na decoração e
organizar seus espaços e aproveitar a tarde para circular,
encontrar  amigos  e  descobrir  novidades.  Novas  amizades
entrarão no radar!

Touro (21/04 – 20/05)
Aproveite o sábado para cuidar do corpo. Massagem, caminhada e
treino serão boas opções para aliviar o estresse mental. Marte
em seu signo seguirá dando impulso nos projetos pessoais.
Troque uma ideia com amigos e visualize o quer para o futuro.
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O plano de carreira poderá mudar. Negócios estarão aquecidos.
Renove sua imagem profissional!

Gêmeos (21/05 – 20/06)
Circule,  viaje,  mude  de  cenário  e  amplie  perspectivas.  O
sábado será animado, em ótima companhia. Aceite o convite que
aparecer, participe de uma atividade em grupo e leve uma ideia
adiante. Com Sol e Urano em seu signo, novidades aparecerão de
vários lados. Brilhe, some forças com amigos, conte com apoios
poderosos e inicie um novo ciclo!

Câncer (21/06 – 22/07)
Vênus,  Júpiter  e  Mercúrio  em  seu  signo  seguirão  atraindo
negócios e gente carinhosa por perto. Um almoço gostoso, troca
de  confidências  com  pessoa  querida,  cuidados  de  beleza  e
corporais manterão o astral em alta. Defina planos de longo



prazo,  objetivos  pessoais  e  profissionais  ficarão  melhor
definidos nesta fase. Uma viagem favorecerá o amor.

Leão (23/07 – 22/08)
Encontro social, conexões com pessoas de fora ou convite para
um programa divertido colorirão o sábado. Os relacionamentos
estarão em destaque. Carinho, empatia e surpresas gostosas não
faltarão hoje. Boa companhia trará alegria. Aproveite também
para esclarecer detalhes de um roteiro de viagem, amigos darão
dicas preciosas. Sonhe alto!

Virgem (23/08- 22/09)
Mensagens de trabalho e ajuste de um combinado jogarão o foco
deste sábado no campo profissional. Com Sol e Urano na sua
área  do  reconhecimento  público  e  carreira,  será  hora  de
aumentar a visibilidade, a exposição e apostar em inovações.



Resolva assuntos práticos hoje. O prazer estará nas coisas
simples e num encontro carinhoso e especial.

Libra (23/09 – 22/10)
Viagem, curso, conversa com pessoa de longe ou decisões de
mudança ganharão um impulso extra hoje. Aproveite o sábado
para organizar a documentação, vencer burocracias ou retomar
contato com um mentor. Valerá também avançar em um projeto
profissional em parceria. A noite pedirá boa música ou leitura
envolvente e descanso. Relaxe, respire!

Escorpião (23/10 – 21/11)
Conversas  sobre  patrimônio,  investimentos  e  assuntos  de
justiça terão bom andamento neste sábado. Pequenas tensões
serão inevitáveis com demandas da família ou viagem. Espere a
poeira  baixar  para  discutir  temas  delicados  com  o  par  ou



alguém próximo. Mudanças serão positivas. Construa relações de
confiança. Cumplicidade no amor!

Sagitário (22/11 – 21/12)
Aproveite o sábado para viajar ou fazer um bate e volta em um
lugar bonito e curtir as coisas boas da vida. O dia pedirá
trégua das preocupações e a volta do pensamento positivo.
Evite julgamentos precipitados, principalmente com os filhos
ou o par. À noite, a sensibilidade ficará amplificada, bom
para intensificar o amor!

Capricórnio (22/12 – 20/01)
Reformulações na rotina beneficiarão a saúde e o bem-estar.
Valerá retomar um esporte ou atividade física e renovar os
hábitos. Aproveite o sábado para abastecer a casa, fazer umas
comprinhas e presentear alguém da família com algum mimo.



Pressões financeiras continuarão, confie que vai dar bom, o
dinheiro sairá de um lado e entrará de outro.

Aquário (21/01 – 19/02)
Com Lua em seu signo, o sábado será de muitas emoções, sua
sensibilidade estará amplificada. Aproveite para intensificar
o  amor,  criar  novas  memórias  com  os  filhos  ou  soltar  a
criatividade  e  desenhar  projetos.  Escolhas,  opiniões  e
posicionamentos  serão  revistos  com  Plutão  retrógrado,  algo
profundo amadurecerá e poderá alterar planos.

Peixes (20/02 – 20/03)
Aproveite este sábado para desacelerar, recarregar as baterias
junto  à  natureza,  meditar  e  se  conectar  com  sua  força
interior. As melhores soluções virão à mente em momentos de
relaxamento e de descontração. À noite, a Lua entrará em seu



signo e despertará sonhos românticos. Jogue a autoestima para
cima, cheiro de paixão no ar!
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O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
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981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

Lignosulfonato de sódio no Brasil: onde e por que ele é
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