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Áries
Sábado  gostoso  para  ficar  em  casa,  curtir  fotos  e  lindas
lembranças,  fortalecer  as  bases  afetivas  e  a  autoestima.
Valerá receber pouca gente, cozinhar algo simples e não marcar
mil coisas. À tarde, o cansaço chegará de repente e poderá
desestabilizar o humor. Pegue leve com a família, ouça mais.
No amor, companheirismo, receptividade e harmonia.

Touro
Aproveite esta manhã para conversar, armar um passeio curto,
cuidar da beleza ou resolver o que não deu tempo durante a
semana. Depois o corpo pedirá sofá, leve em consideração. Um
assunto  com  irmão  ou  vizinho  pedirá  empatia,  evite  mal-
entendidos  causados  por  impaciência,  ouvir  será  mais
produtivo. Não interprete nada hoje, apenas deixe fluir.

Gêmeos
Uma compra ou um gasto de fim de semana pedirá bom senso. Nada
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de assumir uma despesa grande hoje, a cabeça não estará no
melhor momento para decisões importantes. O período da manhã
será melhor para acertar alguma pendência. Depois disso, o dia
pedirá colo e boa comida. No amor, delicadeza e estabilidade.
Poder de atração em alta!

Câncer
Aproveite o sábado para se cuidar com carinho, avaliar os
sonhos e jogar a autoestima para cima. Você vai preferir ficar
em casa, com gente conhecida e nada de novidade. Cuidado com
uma tristeza que aparece sem motivo claro no meio do dia, vai
passar, não tome decisão nenhuma nesse momento. Caminhar perto
da natureza restaurará suas forças.

Leão
O corpo vai pedirá momentos de relaxamento, não ignore. Durma
mais, cancele o que der e escolha a companhia de quem não
exige nada de você. Uma questão antiga voltará à lembrança, um
pouco embaçada e sem contorno. Não tire nenhuma conclusão
agora, amanhã tudo estará mais nítido. Solte a curiosidade nas
relações. Novas amizades à vista!

Virgem
As amizades serão o melhor remédio do dia, mesmo que apenas
para um encontro rápido. Um convite simples valerá muito mais
do que um programa sofisticado. Depois disso, o corpo vai
pedir cama, desacelere. Cuidado apenas com promessa feita no
impulso, dessas que amanhã poderão pesar. Nada precisará ser
resolvido hoje. Popularidade em alta!

Libra
Mesmo em um dia de folga, um assunto de trabalho vai bater à



porta. Responda o essencial e deixe o resto para depois, sem
se cobrar. Caminhos para o futuro poderão parecer confusos
hoje.  Descanse  primeiro  e  repense  depois.  Bom  mesmo  será
esvaziar  a  mente,  contemplar  a  natureza  e  dar  asas  à
imaginação.  Novas  amizades  e  viagem  no  radar!

Escorpião
Um  passeio,  uma  visita  ou  um  bate  e  volta  em  um  lugar
inspirador serão boas opções para hoje. Saia da mesmice, se
jogue em uma experiência diferente e dê sabor de aventura à
vida. Uma viagem poderá ser decidida no impulso. Valerá também
curtir um programa cultural com amigos ou atividades ao ar
livre perto da natureza. Poder de influência em alta!

Sagitário
Um assunto de divisão de dinheiro pesará hoje. Fale só se a
outra  pessoa  estiver  receptiva,  adiar  não  mudará  os
resultados. Emoções amplificadas poderão aumentar o tamanho
dos problemas, espere passar. Amanhã a conta parecerá menor.
Valerá escolher um programa gratuito e armazenar energia para
planos maiores. Momentos de privacidade iluminarão rumos.

Capricórnio
Conversas carinhosas, acolhimento e momentos românticos com o
par darão um sabor intenso ao sábado. As parcerias estarão em
destaque,  bom  também  para  solucionar  conflitos  e  desfazer
confusões nos relacionamentos. Alguém próximo ou da família
vai precisar de você e cobrar uma dose maior de tolerância.
Confiança e atitude no amor!

Aquário
O  corpo  cobrará  a  fatura  da  semana,  valerá  pagar  com



autocuidado e descanso. Nada de encarar tarefas acumuladas
hoje, equilibre a balança entre o prazer e o dever. Coma bem,
beba água e durma o quanto der. Será bom momento para se
restaurar  as  forças,  não  para  produzir.  Atividade  física
contribuirá com o equilíbrio do humor e bem-estar.

Peixes
O sábado favorecerá o amor, os filhos e tudo que você faz por
prazer. Um programa familiar será gostoso e restaurador. Se
estiver  só,  poderá  se  apaixonar  novamente  e  iniciar  uma
relação que terá tudo para dar certo. Valerá também começar
uma fase mais gostosa no casamento com decisões de vida e
projetos a dois. A segurança financeira virá aos poucos.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso
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https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
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Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
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