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Áries
Termine a semana com uma boa higiene mental. Valerá cortar
assuntos que só gastam sua energia, notícia repetida, grupo
barulhento e conversa que não leva a nada. O dia começará
rendendo bem, ótimo para resolver uma pendência antiga e tirar
peso da agenda. Cuidado com mal-entendido por mensagem quando
o cansaço bater. Menos ruído, mais clareza!

Touro
Encerre assuntos de dinheiro que estavam em andamento. Cancele
assinatura do que não usa, renegocie o que puder e racionalize
as despesas. Esta manhã será produtiva, com bom humor, leveza
e novidades interessantes de trabalho. À tarde, um recado
atravessado poderá irritar, deixe “barato”, não valerá o gasto
de energia. Amor em alta!

Gêmeos
A semana terminará com animação, caminhos abertos no amor e
bons negócios. Tire um tempinho para cuidar da beleza, da sua
imagem e do bem-estar. O fim de uma despesa dará alívio. O
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período da manhã será o mais produtivo. Evite discussão por
mensagem  e  bate-boca  com  alguém  do  passado  ou  com  gente
apressada. Poder de atração em alta!

Câncer
Relaxe, respire, aumente a conexão com sua força interior, com
a natureza e a espiritualidade. Algo se encerrará dentro de
você, uma mágoa, uma cobrança antiga, uma ideia que não servia
mais, será um bom momento para acalmar o coração e a mente. O
dia já começará com clareza e autocuidado. Arrumações na casa
darão mais conforto e acolhimento.

Leão
Um ciclo com um grupo, um projeto ou uma amizade chegará ao
fim. Não será exatamente uma perda e sim ganhar espaço para
outras relações e atividades. Com Júpiter em seu signo, o que
sair será substituído por algo melhor. Cuidado apenas com
ruídos no trabalho. Um pouco de diplomacia e bons acordos
manterão a harmonia nas relações. Estabilize as finanças.

Virgem
Um assunto profissional se encerrará ou mudará de forma hoje.
Não force a conclusão, deixe a poeira baixar antes de dar
qualquer resposta. Aproveite esta manhã para colocar ordem no
que estava atrasado. Aposte em inovações e surpreenda, o dia
trará brilhantismo, popularidade e boas surpresas. Dê um passo
importante e suba um patamar na carreira!

Libra
Um  plano  ou  processo  chegará  finalmente  em  uma  etapa  de
concretização. Mesmo que não seja o que você queria, será
libertador. Valerá finalizar formalmente o que ficou em aberto
e tirar isso da cabeça de vez. No amor, o clima seguirá bom e
ajudará a atravessar o dia. Feche um capítulo e comece outro.



A semana terminará com otimismo e surpresas gostosas.

Escorpião
Uma  dívida,  um  imposto  ou  um  acerto  com  terceiros  terá
andamento positivo hoje. Resolva com números na mão, e não no
calor da emoção. Momento de cortar o que drena seu dinheiro e
não dá retorno. No fim do dia, evite falar de valores com quem
está irritado. Amizades de longe oferecerão apoio. Planeje
estratégias de trabalho. Poder em alta!

Sagitário
Ajuste planos com uma parceria, os sentimentos se renovarão. O
que não estava funcionando vai ficar bem evidente hoje. Não é
hora de brigar e sim de nomear as coisas com calma. Cuidado
com a palavra ríspida, se o clima ficar tenso. O que for
verdadeiro permanecerá. Em compensação, será um lindo momento
para iniciar relações e brilhar publicamente.

Capricórnio
A rotina pedirá reformulações. Bom momento para mudar hábitos,
ganhar espaço livre na agenda e se preparar para voos mais
altos. Inovar será a chave para você sair do “automático” e
alcançar  melhores  resultados.  O  corpo  dará  sinal  de  que
precisa de menos estresse, boa alimentação e movimento. A
semana terminará com novidades e aventuras. Viaje!

Aquário
Uma história de amor mudará de fase. Valerá conversar com
calma agora e esclarecer expectativas. A semana terminará com
revelações  e  mais  espaço  para  o  prazer.  Inspiração  e
criatividade não faltarão para enriquecer um projeto autoral.
Assuntos dos filhos pedirão atenção e sensibilidade. Invente
um programa divertido para o fim do dia!



Peixes
O  dia  pedirá  desapegos  e  arrumações  na  casa.  Valerá  se
desfazer do que não usa e encerrar um assunto de família que
já cansou logo de manhã. Evite responder uma cobrança na mesma
hora em que ela chegar, deixe para amanhã. A vida íntima
ficará mais gostosa com troca de confidências e cumplicidade.
Sucesso no trabalho. Casamento e associações em alta!
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
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