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Aries

Em tempos desafiadores, o melhor mesmo sera comecar a focar
mais no seu bem-estar, na imagem e fortalecer a autoestima.
Aproveite para fazer um procedimento estético ou cuidar da
beleza e também para impulsionar as comunicacles de trabalho.

Sera bom momento para iniciar parcerias e ampliar amizades em
um ambiente diferente. Busque a estabilidade no amor.

Touro

0 ambiente de trabalho pode parecer um pouco confuso hoje.
Comece o dia com mais foco nas suas necessidades pessoais e
nao tenha pressa de tomar decisdes ou de iniciar atividades.
Assuntos de familia serao prioridade. Aproveite também para
renovar espacos e melhorar o conforto da casa. Algo maior se
desenhara para o futuro. Novos rumos pela frente!

Gémeos

Apoie a equipe e firme sua posicao nas atividades de grupo. O
dia vai trazer mais seguranca, tanto nas relacdes préximas
como nas profissionais. Convite de amigos e novidades de longe
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darao sabor a esse momento. Evite gastos desnecessarios,
enxugue despesas e equilibre o orcamento. Dé um passo maior na
carreira e organize a vida financeira.

Cancer

Invista na sua imagem profissional e nos planos de longo
prazo. 0 dia vai trazer oportunidades de consolidar a carreira
e boas noticias na area financeira. Hora de visualizar onde
vocé quer chegar e também de apresentar projetos com bastante
competéncia. Firme sua reputacao. Padrdes de consumo e valores
serao revistos. Economize para o futuro.

Leao

Decisfes de viagem e acerto de documentacao serao os temas em
destaque. Aproveite para focar nos assuntos praticos e
melhorar seus resultados, tanto no trabalho quanto na vida
pessoal. Um novo ciclo comecara com boas perspectivas de
desenvolvimento. Aposte em maior abertura social, amizades
especiais apoiarao seus projetos nesta fase.

Virgem

Hora de pensar em mudancas e buscar um sentido maior para a
sua vida. Um mergulho nos sentimentos vai iluminar caminho de
evolucao profissional. Impulsione a carreira com um projeto
inovador. Habitos e rotina poderao ser reformulados. Finalize
um longo ciclo com mais certeza do que vocé quer para o
futuro. Poder de atracao e magnetismo em alta!

Libra

A responsabilidade nos relacionamentos vai aumentar. Aproveite
para estabelecer posicionamentos claros, fortalecer vinculos
de amizade e estabilizar as relacgbes. Uma viagem curta sera
0tima opcao para sair do estresse e buscar solucdes para a
vida. Explore seus talentos, reveja comportamentos e amadureca



ideias. Novas amizades no radar!

Escorpiao

0 dia sera bastante produtivo no trabalho e na manutencao da
salde. 0 prazer estara nas coisas simples e rotineiras.
Aproveite para cuidar do corpo, disciplinar hdbitos e planejar
o futuro com calma. Uma oportunidade profissional pedird mais
organizacao. Alterar datas ou roteiro de viagem dara mais
leveza. Encerre dinamicas do passado e decida uma mudanca.

Sagitario

Ideias luminosas e apoios influentes viabilizarao um projeto
autoral. Solte a criatividade e encontre solucdes para
conciliar estudos, trabalho e vida pessoal. Bom momento para
se aproximar dos filhos, planejar uma viagem com 0 par ou

iniciar uma formacao académica. Planos de desenvolvimento vao
se concretizar agora. Prestigio e poder de influéncia em alta!

Capricdrnio

0 foco na familia trara boas solucdes. A casa pedira
reestruturacdes. Serda o6timo momento para iniciar atividades
que promovam maior bem-estar. Retome um habito que foi
pausado, cuidados corporais serao primordiais nesse periodo.
Mudancas virao para melhor, planeje com calma. Conexbes com
pessoas de fora abrirao portas no trabalho. Poder em alta!

Aquario

As comunicacdes estao abertas. Sera bom momento para organizar
ideias de trabalho, se entender melhor com o pai ou com irmaos
ou divulgar a sua atividade profissional com mais atencao aos
detalhes. Atividades comerciais vao ganhar um impulso extra.
Aproveite para contratar servicos ou rever acordos e propor
ajustes. Entendimento e confianca no amor!



Peixes

A rotina de trabalho pedird mais organizacao. Sera bom momento
para ajustar horarios, cuidar da salude com mais disciplina e
colocar em dia tarefas que ficaram para trds. Uma parceria
profissional trara seguranca e boas perspectivas. Aproveite
para discutir acordos e alinhar combinados com quem trabalha
ao seu lado. Harmonia nas relacdes. Amor em alta!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP


http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com

(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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