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Aries

A semana abrird com energia extra, 6tima para tomar a frente
de um projeto. SO0 filtre informacdes, noticias desencontradas
circularao, confirme antes de agir. Use a forca da manha para
cuidar da autoestima e da imagem. Um momento quieto no fim do

dia separara o real do imaginado. V& primeiro no que pedira
coragem. Agosto terminara com vocé mais forte!

Touro

0 ambiente de trabalho e o cotidiano poderao parecer confusos,
intercale os compromissos com pausas e um pouco de siléncio.
Sera um 6timo dia para terapia, meditacao e para se fortalecer
interiormente. Atividades criativas ganharao uma dose maior de
inspiracao, enriqueca seus projetos. No amor, atitude e
entendimento. Se estiver s6, dé chances ao acaso!

Gémeos

0 trabalho em equipe impulsionara um novo projeto, reunides e
trocas com colegas serao bastante produtivas. Vocé podera
encerrar um grupo e iniciar outro. Orcamento apertado pedira
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contencao de despesas, evite gastar dinheiro sem planejamento
e aproveite também para abrir frentes de captacao de recursos.
Negocios imobiliarios estarao aquecidos.

Cancer

0 dia pedird atencao no trabalho, informacdes difusas e
mudancas de plano poderao confundir a rota, confirme as
orientacdes antes de executar. Com mais disposicao e uma dose
maior de tolerancia, vocé resolverd bem os desafios e superara
os obstaculos. Mensagens claras serao sua melhor ferramenta,
sua postura madura trard reconhecimento. Firme a reputacao!

Leao

Deslocamentos e viagens serao cansativos hoje, com
planejamento tudo dara certo. 0 dia ajudara a vencer
burocracias e resolver pendéncias de documentacao. As financgas
ficarao mais organizadas, racionalize gastos e organize o
orcamento. Mudancas no jeito de se comunicar surtirao efeito
positivo nos relacionamentos. Mude de ambiente e amplie
amizades!

Virgem

Questdes intimas e de dinheiro pedirao analises profundas, um
mergulho nos sentimentos iluminara caminhos e solucles. Conte
com clareza mental nas decisoes. Um acerto de contas,
financeiro ou afetivo, trara alivio. NUmeros na mesa acalmarao
qualquer conversa dificil. Confie no seu discernimento, renove
objetivos e conquiste amizades num novo grupo!

Libra

0 par ou o s6cio estard mais sensivel, escute com empatia
antes de apresentar planos e solucfes, seu jeito gentil e
delicado desatara nds nas relacdoes. No trabalho, a semana
comecara com acordos e alinhamentos importantes. Nao absorva o



mau humor alheio, cultive emocdes positivas. Um elogio sincero
mudara o clima de uma reuniao. Finalize um ciclo!

Escorpiao

Foque nos assuntos praticos, discipline a rotina, cuide da
salde e planeje os préoximos passos no trabalho. 0 céu ajudara
a dar um passo maior na carreira. Transformar antigos padrdes
emocionais curard relacdes importantes em sua vida e também
abrira espaco para novas conexdes. A participacao em um evento
abrira uma porta de trabalho em outro lugar.

Sagitario

A semana comecara com muita criatividade e animacao. Ideias
inteligentes e fora do padrao enriquecerao seu trabalho,
principalmente os projetos autorais. No amor, o clima ficara
sonhador, sé cumpra o que combinar. Coloque em pratica as

oportunidades que surgiram nos uUltimos dias. 0s filhos darao
alegrarao o coracao. Renove seus conceitos sobre o amor!

Capricdrnio

A rotina podera sair do roteiro, com atrasos e imprevistos que
pedirao agenda flexivel e paciéncia. Nao marque compromissos
em uma sequéncia apertada. 0 sono e a alimentacao merecerao
cuidado nesta virada do més. Uma noticia de longe animara o
dia. Chegue 10 minutos antes e tudo fluira melhor.
Relacionamentos cobrarao iniciativas corajosas.

Aquario

Recados e informacdes pedirao cuidado, deixe os combinados por
escrito e releia antes de enviar. 0 ritmo de trabalho seguira
acelerado, nao descuide da salde e necessidades bdasicas. Parar
em alguns instantes serd uma atitude sdbia. Apoio do par ou de
um so0cio dara seguranca em um momento de duvida. Deslocamentos
serao cansativos, porém bem Uteis!



Peixes

Reveja padrdes de consumo e enxugue as despesas, 0 orcamento
pedira cuidado e bom senso. Defina prioridades e foque na
expansdao do trabalho, vocé poderda iniciar uma parceria e
melhorar a situacao financeira. No amor, o dialogo ficard mais
facil, encare uma conversa delicada e crie planos a dois, a
cumplicidade estara alta. Deixe o clima leve com a familia.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
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