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Aries

Comece o dia devagar e com autocuidado. Bom momento para
curtir a natureza ou abrir um espaco de reflexao na terapia e
olhar para o mundo interior. Cuidados corporais ajudarao a
equilibrar o humor e trarao o entusiasmo de volta. Valera

também organizar a casa e ampliar o didalogo com a familia. Se
estiver s6, podera se apaixonar novamente

Touro

A semana terminara com convite de amigos e vida social
animada. Aproveite para pO6r a conversa em dia e ampliar
conexfes. Valera circular por lugares diferentes, descobrir
novidades e ficar por dentro das tendéncias. Conte com suporte
da familia para concretizar as mudancas que deseja na carreira
ou na casa. Amor e prazer em alta!

Géemeos

Otimo momento para viajar ou curtir programas culturais e se
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abrir a novas experiéncias. Descubra paisagens encantadoras e
se inspire, ideias surgirao de repente e poderao resultar em
projetos. Aproveite também para praticar uma nova filosofia e
renovar suas crencas. Conforto, harmonia com a familia e
conquistas pela frente!

Cancer

Bom momento para planejar investimentos futuros. Reveja
padrdoes de consumo e pense a longo prazo na construcao da sua
estabilidade e seqguranca. Uma proposta profissional podera
chegar em boa hora e abrir um caminho na carreira. Com
Merclirio em seu signo, conte com poder de comunicacgao,
mobilidade e clareza nos relacionamentos.

Leao

As escolhas ficardo mais claras. Otimo momento para
redirecionar o projeto de vida, criar planos e tomar decisdes
importantes que definirao o seu percurso. Amizades chegarao
para ficar. Sera também um Otimo momento para aprofundar
vinculos importantes. Dé um mergulho nos sentimentos e pense
nas mudancas que deseja no lifestyle.

Virgem

0 dia trara encontros muito significativos e especiais. O
resgate de uma antiga amizade ou o fortalecimento de vinculos
em um novo grupo abrira uma perspectiva bastante positiva,
tanto para o amor quanto para a evolucao da carreira. Finalize
um longo ciclo e renove sua atuacao. Oportunidades serao
imperdiveis, na area financeira e nas relacodes.

Libra

0 dia serd bastante produtivo, foque nos assuntos praticos e



dé um passo em direcao a um futuro brilhante. 0 trabalho
ganhard forma, vocé podera finalizar procedimentos de
documentacdes ou de tratamento de salde. Muita coisa se
resolvera com leveza se vocé focar no que precisa ser feito
hoje. Amplie amizades. Viaje, respire novos ares!

Escorpiao

Momentos de carinho com os filhos ou com o par marcarao o dia,
que trard muita emocao e novidades. Aproveite também para dar
um passo maior na carreira e brilhar. Rotina disciplinada
beneficiara a saude e aumentard a produtividade nesta fase.
Decisfes de vida incluirdo mudancas de hdbitos ou de moradia.
Sucesso e prestigio pela frente!

“ . s
Sagitario

Assuntos de familia e de moradia estarao em destaque.
Aproveite para receber pessoas queridas em casa, resolver
pendéncias do passado e ter uma conversa definitiva com o par
sobre moradia ou novos planos para a relacdo. Otimo momento

também para viajar e ampliar conexOes profissionais. Firme
aliancas, inicie parcerias ou comece uma formacao.

Capricornio

As mudancas ficarao claras. Aquilo que vocé vem planejando ha
algum tempo podera se tornar viavel com uma oportunidade que
surgira hoje. Amplie as comunicacdes. 0 dia também trara
revelacdes que orientardo novas escolhas. Otimo momento para
viajar ou se conectar com pessoas queridas de longe. Assuntos
de familia pedirao organizacao.

Aquario

Uma transacao imobilidria ou cuidado com o patrimdnio



permitira a construcao de maior seguranca para o futuro. Bom
momento para se estabilizar financeiramente e criar bases
firmes, tanto no casamento quanto na vida familiar. Valera
também fazer umas comprinhas para a casa. Conversas de hoje
trarao clareza e mais organizacao no trabalho.

Peixes

Cuide da beleza, da imagem e jogue a autoestima para cima,
seus encantos estarao em destaque hoje. Bom momento para
intensificar o amor, revelar os sonhos e ter mais empatia com
as pessoas a sua volta. No trabalho, uma oportunidade podera
trazer mais liberdade e poder financeiro, com promessa de
estabilidade. Tudo aberto para o amor!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso
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Apenas os administradores do grupo poderdo mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
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