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Áries
Depois da intensidade de ontem, o sábado será de reposição,
aproveite para dormir mais, comer bem e ficar perto de quem
desperta seus melhores sentimentos. Um cuidado com a aparência
renovará a autoestima. As emoções ainda estarão sensíveis,
escolha  bem  os  ambientes.  Um  gesto  inesperado  de  carinho
emocionará. Paixão em alta!

Touro
O sábado pedirá companhias agradáveis, bem-estar, boa comida e
cuidados corporais. Um encontro com amigos queridos renderá
risadas e lindas histórias. Deixe as conversas de dinheiro
para  a  próxima  semana.  As  coisas  simples  darão  prazer.  A
sobremesa preferida coroará o dia sem culpa. Você merece esse
descanso e leveza. Ceda à preguiça!

Gêmeos
Mesmo  no  sábado,  a  cabeça  seguirá  no  futuro,  ideias  de
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trabalho vão borbulhar, anote tudo para a próxima semana. Um
convite de última hora animará o clima. O dia será positivo
para arrumar a casa e tirar pequenas pendências do caminho. No
amor, leveza e bom humor aproximarão. Ouça música, relaxe,
descontraia. Sucesso, projeção e popularidade em alta!

Câncer
Fé e pé na estrada! O sábado será perfeito para um passeio
diferente em um parque, balneário, praia, ou em um lugar fora
do roteiro. Respirar novos ares renovará as ideias e a sua
disposição. Conversas sobre viagens animarão o clima com o par
ou amigos. Aumente a sintonia com a espiritualidade do seu
jeito.  Horizontes  se  alargarão.  Expansão  financeira  pela
frente!

Leão
Menos gente, mais intimidade, o sábado pedirá privacidade e
momentos de relaxamento. A relação íntima ganhará cumplicidade
sem precisar de grandes programas. Uma conversa objetiva sobre
as contas e os planos a dois fluirá com maturidade. Se estiver
só,  um  dia  inteiro  de  autocuidado  renovará  as  energias.
Invista em melhor qualidade de vida. Poder em alta!

Virgem
A vida a dois ganhará espaço. Depois das surpresas e emoções
amplificadas de ontem, o clima ficará sereno e favorecerá
conversas sobre expectativas e planos em comum. Se estiver só,
alguém poderá chegar com o mesmo alinhamento e despertar seus
melhores sentimentos. Harmonia nos detalhes fará diferença na
construção da confiança mútua.



Libra
Aproveite o sábado para se cuidar, organizar seus espaços,
movimentar o corpo e programar uma rotina gostosa para os
próximos dias. Um elogio tocará o coração e animará o clima.
Boa música ou programa cultural fará bem ao espírito. Beba
água, faça alongamento, respire e desacelere. Foque na sua
saúde, equilíbrio e bem-estar, o resto virá naturalmente.

Escorpião
Diversão  e  leveza  marcarão  o  dia.  Aproveite  para  curtir
momentos de lazer, jogos, visitar uma exposição de arte e
curtir a companhia dos filhos ou de crianças queridas. No
amor,  o  clima  será  envolvente  e  poderá  intensificar  o
romantismo. O sábado trará alegria, espontaneidade e tempo
para as coisas boas da vida. Se estiver só, cheiro de paixão
no ar!

Sagitário
Receba gente querida em casa, cozinhe, dê um toque delicado na
decoração  dos  espaços  e  chame  quem  você  ama.  Reencontros
trarão lindas lembranças e histórias comoventes. Um assunto de
moradia poderá ser encaminhado sem pressão. Uma receita de
família deixará a casa cheirosa e o coração contente. Filme e
sofá completarão o roteiro da noite.

Capricórnio
Um café da manhã demorado abrirá bem o dia. Passeios curtos,
visitas  e  conversas  agradáveis  darão  o  tom  do  sábado.  Um
parente ou vizinho trará uma história que fará você repensar
um velho julgamento. Coloque a leitura em dia ou explore um
novo lugar no bairro. Mande a mensagem carinhosa que ficou
devendo. Fale menos de trabalho e mais da vida.



Aquário
Prazeres simples darão sabor ao sábado, vá à feira ou à sua
cafeteria preferida, ouça boa música e escolha a companhia
certa. Valerá segurar compras grandes, o bolso agradecerá na
virada do mês. Um talento seu renderá muitos elogios ou até
uma proposta de trabalho. No amor, os gestos dirão mais do que
as palavras. Conforto não precisa custar caro.

Peixes
Depois da intensidade de ontem, o sábado será de reposição,
aproveite para dormir mais, comer bem e ficar perto de quem
desperta seus melhores sentimentos. Um cuidado com a aparência
renovará a autoestima. As emoções ainda estarão sensíveis,
escolha  bem  os  ambientes.  Um  gesto  inesperado  de  carinho
emocionará. Paixão em alta!
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O


Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com
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