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Aries (21/03 — 20/04)

Conversa dificil sobre dinheiro a dois, heranca ou divisao de
bens podera entrar em pauta hoje. Mantenha a calma, ouca antes
de reagir e defenda sua posicao com atitude e sensibilidade.
Valera resolver uma divida antiga ou negociar um
financiamento. Vénus trara apoio afetivo em um reencontro
carinhoso. Mudar de ambiente trara mais motivacao.

Touro (21/04 — 20/05)

Atrito com s6cio, cliente ou par podera testar a paciéncia
hoje. Antes de comecar uma discussao, veja o0 que realmente
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importa e onde valera ceder. Marte em seu signo trara atitude,
sO nao exagere na teimosia se quiser firmar bons acordos.
Conversas com gente proxima, irmao, vizinho ou amigo acalmarao

0 coracao. Recue um passo, se precisar.

Gémeos (21/05 — 20/06)

Mensagens complexas, conversas reveladoras e trocas que
pedirao atencao movimentarao o dia. Valera ler as entrelinhas
e responder com mais cuidado que o normal. Uma confidéncia
inesperada aproximard alguém especial ou esclarecera um mal-
entendido. Gasto por impulso ou ajuda financeira para uma
amizade poderao pesar no bolso.

Cancer (21/06 — 22/07)

Dia denso na vida intima, com chance de assunto guardado vir a
tona e precisar de esclarecimento. Valera falar carinhosamente
do que andava remoendo. Vénus em seu signo dara um jeito todo
especial para vocé se expressar com delicadeza. Aproveite



também para resolver um investimento, cobranca, salario ou
pequena divida. Viagem a vista!

Leao (23/07 — 22/08)

A familia pedira atencao hoje, com alguém precisando de vocé
ou tema antigo voltando para ser finalizado. Resolva o
essencial e o possivel, sem virar tudo de cabeca para baixo.
Marte seguira impulsionando a carreira. Pressfes por prazos e
excesso de demandas pedirao equilibrio e momentos de pausa
entre um compromisso e outro. Realize sonhos!

Virgem (23/08- 22/09)

Atrito em um grupo ou alianca profissional podera agitar o
clima. Antes de bater de frente, veja o que realmente esta em
jogo, como disputa por reconhecimento ou divergéncia de
métodos. A carreira seguirda em fase forte, com decisdes



claras, visibilidade e destaque. Apoio carinhoso de alguém
proximo trara um respiro no fim do expediente. Fale de amor!
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Libra (23/09 — 22/10)

Prazo apertado ou decisfes de peso pedirao maior envolvimento
com o trabalho e conexdes profissionais. Aposte na sua
competéncia e em mais flexibilidade, sua diplomacia natural
sera um ativo precioso hoje. Viagem, curso ou contato com
pessoa de longe ampliara perspectivas. Reconhecimento,
prestigio e poder de influéncia em alta! Acerte o rumo.

Escorpiao (23/10 — 21/11)

Lua em seu signo aumentard seu poder de persuasao, magnetismo
e senso de investigacao. Avalie prdés e contras de uma decisao
dificil ou proposta e planeje os préximos passos na vida
pessoal e na carreira. Evite confrontos e conflitos, sera



prudente nao se envolver em brigas alheias. Cuide da imagem,
da beleza e do seu equilibrio. Poder em alta!

Sagitario (22/11 - 21/12)

Conversa sobre dinheiro compartilhado, filhos, convivio intimo
ou um segredo guardado pedira coragem hoje. Valera falar do
gue vinha sendo evitado, com calma e sem desviar do essencial.
Um encerramento dara lugar a algo mais verdadeiro, desfaca
confusdes ou se desapegue. Apoio de uma pessoa querida dara
uma gostosa sensacao de protecao.

Capricornio (22/12 - 20/01)

FormalizacOes continuarao em andamento. Estabeleca limites
claros nas parcerias e com a familia, o dia trard escolhas
dificeis, porém estruturadoras. Escolha suas amizades, vocé
podera se afastar de alguém ou de um grupo, comecar novas



relacdes e fortalecer vinculos verdadeiros. Vénus aquecera o
casamento e favorecera reconciliacodes.
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Aquario (21/01 — 19/02)

Tensdes nas relacdes de trabalho, com demandas acumuladas ou
reunides pouco produtivas pedirao que voCé exercga mais
lideranca ou protagonize. Conversa madura com alguém da equipe
ou chefia trara bom desfecho em um tema delicado. Cuide do
corpo com atencao redobrada, sono e alimentacao interferirao
no seu equilibrio e humor.

Peixes (20/02 — 20/03)

Os temas filhos, paixao ou projeto autoral poderao entrar em
uma fase intensa hoje. Valera ter conversas francas, defender
seu espaco criativo ou tomar uma decisao corajosa em um
romance. Vénus atraird o amor, se estiver s6. Aposte em uma



viagem a dois para aumentar a confianca em um novo
relacionamento. Decisdes de UGltima hora darao sabor de
aventura!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do

Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Lignosulfonato de sédio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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