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Aries (21/03 a 20/04)

Depois de muitas emocdes, o domingo pedira tempo para
assimilar o que mudou dentro de vocé. Uma conversa com o par
ajudard a esclarecer expectativas e reorganizar os proximos
passos. Evite responder a todas as demandas e escolha melhor
suas companhias. Descanse, preserve suas energias, a proéxima
semana comecara com decisdes importantes.
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Touro (21/04 a 20/05)

Diminua o ritmo e dé espaco as percepcdes que surgiram nos
Gltimos dias. Um sonho ou lembranca podera mostrar a origem de
uma preocupacao e ajudar a encerrar um assunto. Nao se cobre
produtividade neste domingo. Durma mais, se alimente bem e
respeite a necessidade de siléncio. As melhores respostas
chegarao nos momentos de relaxamento.

Gémeos (21/05 a 20/06)

Encontre amigos e se aproxime de pessoas que incentivam seus
projetos. Uma conversa descontraida podera inspirar uma
viagem, atividade em grupo ou parceria futura. Movimente o
corpo e procure ambientes abertos, a mudanca de cenario
renovara suas ideias. Antes de assumir novas despesas, avalie
quais planos realmente merecem seu investimento.
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Cancer (21/06 a 22/07)

Mesmo no domingo, uma questdo profissional continuard ocupando
seus pensamentos. Anote ideias, reveja uma meta e deixe as
decisbes para depois do descanso. Em casa, um almoco ou
programa gostoso e simples aproximara a familia e ajudara a
aliviar as tensdes. Cuide de quem estd por perto, pense a
longo prazo e visualize o que quer para o futuro.

Leao (23/07 a 22/08)

Mude de ambiente, faca um passeio ou descubra um lugar
diferente. 0 domingo favorecera experiéncias que ampliem sua
visao e interrompam a repeticao dos uUltimos dias. Uma conversa
com alguém de outra cidade ou formacao podera mudar sua
opinido sobre um assunto. Curta uma aventura e volte para casa
com ideias mais leves para a prdéxima semana.
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Virgem (23/08 a 22/09)

Sentimentos profundos pedirao atencao e ajudarao a entender
padroes que se repetem na vida intima, no dinheiro e no
trabalho. Nao tente resolver tudo de uma vez, escolha a
mudanca mais urgente. Reveja despesas e acordos financeiros
com objetividade. Conversa com alguém de confianca mostrara
outras possibilidades para a carreira e para o futuro.

P

Libra (23/09 a 22/10)

As relacdes ainda estarao sob o efeito das verdades que vieram
a tona nos dltimos dias. Escute o que alguém importante tem a
dizer sem preparar a resposta enquanto o outro fala. Uma
conversa poderd corrigir um desequilibrio e redefinir os
combinados. Nao tente concluir tudo hoje, dé tempo para que
sentimentos e decisfes encontrem o lugar certo.
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Escorpiao (23/10 a 21/11)

0 corpo mostrard claramente onde a rotina passou dos limites.
Faca do domingo uma pausa verdadeira, com boa alimentacao,
movimento leve e descanso. Aproveite também para organizar a
semana, distribuir melhor as tarefas e eliminar um compromisso
desnecessario. Disciplina nao precisa significar rigidez e sim
protecao da sua energia e do seu bem-estar.

Sagitario (22/11 a 21/12)

Dé mais espaco ao amor, aos filhos e as atividades que
despertam sua criatividade. Um passeio, evento ou experiéncia
diferente trara inspiracao e podera enriquecer um projeto
autoral. Na vida a dois, evite pressionar por respostas
imediatas. Mude o programa, crie momentos prazerosos e permita
gue os sentimentos se reorganizem com naturalidade.



Capricdornio (22/12 a 20/01)

A casa e a familia continuarao pedindo atencdo. Uma conversa
mais tranquila ajudara a resolver uma pendéncia antiga sem
retomar todos os conflitos do passado. Organize um espaco,
prepare algo gostoso e cuide daquilo que trara seguranca
emocional. Descansar no sossego do lar trard mais disposicao
para os desafios profissionais. Sucesso pela frente!
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Aquario (21/01 a 19/02)

Uma mensagem ou conversa casual poderda mudar seus planos e
trazer uma ideia interessante. Circule pelo bairro, visite
alguém ou saia para tomar um café, pequenos movimentos
estimularao sua criatividade. Um assunto com irmaos ou pessoas
préoximas ficard mais facil de resolver com leveza. Evite
transformar diferencas simples em grandes debates.
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Peixes (20/02 a 20/03)

Reserve um tempo para rever gastos, prioridades, o valor que
vocé atribui ao préprio trabalho e organizar a vida
financeira. Diferencie o que oferece conforto daquilo que
virou apenas habito de consumo. Planeje o orcamento com visao
realista, sem abrir mao dos pequenos prazeres e atividades de
bem-estar. Mudancas virao para melhor nesta fase.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp
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https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com
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