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Áries
Você enxergará com clareza o que funciona e o que atrapalha
nos  seus  métodos  de  trabalho.  Corte  um  hábito  que  rouba
energia  e  passe  adiante  as  tarefas  acumuladas.  A  saúde
responderá bem a ajustes simples no sono e na alimentação. O
cansaço  da  semana  começará  a  aparecer,  não  estique  os
compromissos. O segredo de hoje será controlar a ansiedade.

Touro
Uma conversa franca definirá o rumo de uma relação ou de um
projeto em grupo. Assuntos dos filhos encontrarão solução no
diálogo aberto, sem “sermão”. Conte com sua criatividade para
dar forma ao que imaginou. Um programa cultural fechará bem o
dia, convites de amigos e opções estimulantes não faltarão. Um
encontro carinhoso falará alto ao coração!

Gêmeos
Lindo momento no amor, arme uma viagem a dois e crie novas
memórias com o par. Será ótimo momento também para publicações
e  divulgação  do  trabalho.  Experiências  passadas  inspirarão
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inovações e evolução da carreira. As conquistas financeiras
virão,  mesmo  que  demorem  um  pouco.  A  vida  social  será
cansativa, prefira estar em família. Prestígio em alta!

Câncer
Acordos,  assinaturas  e  apresentações  fluirão  positivamente.
Uma ideia luminosa poderá destravar um projeto, coloque em
prática hoje mesmo. Notícias de irmãos ou vizinhos pedirão
atenção  e  respostas  carinhosas.  Troque  confidências  com  a
família,  arrume  a  casa  e  invista  em  conforto.  Será  ótimo
momento para consolidar a carreira, firme um novo contrato!

Leão
Administre  seus  recursos  com  clareza,  você  entenderá  como
ganhar mais dinheiro, eliminar desperdícios e quais decisões
tomar para manter o orçamento equilibrado. Um talento seu
poderá proporcionar um rendimento extra, valorize o que só
você sabe fazer. Corte as compras que não fazem falta. Você
também poderá firmar um acordo que dará suporte financeiro.

Virgem
Caminhos de maior realização pessoal estarão iluminados, o dia
será  muito  positivo  para  planejar  o  futuro  e  inovar  o
trabalho. Foque em soluções práticas, uma proposta estimulante
poderá  abrir  um  novo  caminho  na  carreira  ou  garantir  um
dinheiro  extra.  Será  bom  momento  para  vencer  os  desafios
financeiros e começar um novo ciclo de vida.

Libra
O dia pedirá um pouco de interiorização. Aproveite para cuidar
da saúde física e mental, ir mais fundo na terapia e encontrar
soluções  definitivas  de  um  assunto  antigo  com  serenidade.
Finalize o que não está funcionando discretamente. O corpo
pedirá pausas, intercale tarefas com momentos de relaxamento.



Um banho longo e dormir cedo completarão o roteiro.

Escorpião
Escolha as pessoas certas e tome decisões com mais segurança.
Você saberá com clareza quem está de fato ao seu lado. Um
convite de colaboração chegará em boa hora, veja se os valores
combinam  antes  de  aceitar.  Planeje  o  futuro  com  metas
realistas,  sem  idealizar  demais.  No  amor,  um  gesto  de
confiança  aprofundará  o  vínculo.  Amplie  amizades!

Sagitário
Você poderá encerrar uma parceria ou um projeto em grupo e
começar  outro  melhor.  Amplie  as  comunicações  de  trabalho,
lance ideias, brilhe nas reuniões e divulgue o que você faz em
outros lugares. Encontros de hoje abrirão portas e despertarão
uma  nova  motivação.  Circule,  descubra  novidades,  soluções
práticas aparecerão no caminho. Sucesso pela frente!

Capricórnio
Documentos,  aprovações  e  matrículas  andarão  sem  entraves,
resolva agora e garanta boas condições. Alguém de fora trará
um conselho valioso, escute de coração aberto e com visão de
futuro. Novos horizontes se abrirão, chegou a hora de bater o
martelo sobre um curso, uma viagem ou um plano de expansão.
Prestígio, alianças e associações em alta!

Aquário
Padrões de conforto poderão mudar, busque melhor qualidade de
vida. O dia ajudará a finalizar a negociação de um imóvel,
resolver uma antiga pendência financeira e concretizar uma
mudança já desenhada. Conexões com pessoas de fora darão no
que pensar. Inclua o autocuidado na rotina e comece atividades
novas, o corpo em movimento equilibrará o humor.



Peixes
As parcerias e assuntos do coração entrarão em foco, o dia
esclarecerá o que cada um espera da relação, no amor e nos
negócios. Uma conversa franca selará um acordo importante,
fale com o coração. As emoções estarão amplificadas, evite
ambientes cheios e proteja sua sensibilidade. Um pouco de
privacidade iluminará rumos e decisões. Casamento em alta!
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
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