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Aries (21/03 — 20/04)

Conversas animadas, vida social vibrante e troca de ideias
agitarao o clima. Aceite um convite de evento, retome contato
com alguém querido ou faca amizades em outro ambiente.
Informacdes importantes chegardao de varios lados, as
comunicacdes estarao abertas. No amor, mais encanto,
delicadeza e carinho. Se estiver s6, deixe fluir, vai rolar!

Touro (21/04 — 20/05)

Cuidado com a vontade de gastar mais do que cabe no orcamento
hoje. Antes de firmar um contrato, fechar uma compra impulsiva
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ou prometer ajuda financeira a alguém, faca as contas com
calma. 0 dia serd gostoso para pequenos prazeres gque nao pesam
no bolso e para se valorizar no trabalho. Marte em seu signo
anuncia conquistas e vitoérias!

Gémeos (21/05 — 20/06)

Com Sol, Urano e Merclurio em seu signo, vocé estard brilhante,
com a cabeca cheia de ideias e também com a lingua afiada.
Aproveite para apresentar um projeto, surpreender em uma
reunidao profissional, apresentacao plUblica ou entrevista, dar
andamento em negociacfes. Ganhar mais e manter o orcamento
equilibrado serao metas possiveis!

Cancer (21/06 — 22/07)

Comece o dia devagar, com atencao as necessidades de saulde
fisica e mental. Cuide da sua energia, recarregue as baterias



em casa. Ideias que aparecerao do nada e pipocarao nha sua
cabeca serao valiosas e poderao trazer respostas importantes.
Escolhas poderdao ser sabias, com Vénus e JUpiter em seu signo.
Carisma e poder de atracao em alta!

Leao (23/07 — 22/08)

Encontro divertido, evento com seu grupo ou indicacao valiosa
pela rede mantera o astral em alta. Valera renovar o ambiente
social, aceitar convite para falar em publico ou retomar o
contato com alguém querido. Cuidado para nao prometer mais do
que podera entregar, no calor da emocao. Conversas leves darao
suavidade. Troque ideias com irmaos.

Virgem (23/08- 22/09)

Algo maior se desenhara para o futuro, determine metas
profissionais mais altas. Uma conversa breve poderd trazer uma



proposta importante ou ampliar possibilidades. Assuntos
financeiros serao resolvidos com bons acordos hoje. Evite
sobrecarregar a agenda com tarefas que nao sao da sua
responsabilidade. A carreira seguira em evolugao. Sucesso!
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Libra (23/09 — 22/10)

Lua em seu signo deixara vocé mais sensivel ao clima e as
pessoas. Prefira circular por ambientes leves. Sera 6timo
momento para cuidados de beleza e de bem-estar. Invista na sua
imagem plblica e nos estudos. Selecione bem onde gastara sua
energia. Viagem, curso ou contato com pessoa de longe seguira
levantando o astral. Prestigio em alta!

Escorpiao (23/10 — 21/11)

Conversa importante com alguém da familia ou do passado pedira
tato, ternura e firmeza ao mesmo tempo. Aumente a sintonia com



sua forca interior e aposte em maior empatia e compaixao para
lidar com situac¢des que normalmente seriam irritantes.
Transformar antigos padrdes e comportamentos dara leveza e
sensacao de libertacao.

Sagitario (22/11 - 21/12)

Evite misturar assuntos intimos com sociais. Alguma mascara
poderd cair e revelar o lado sombrio de uma amizade ou de um
grupo. Em compensacao, o amor seguira lindo com muitas
novidades do par, cumplicidade e clima quente. Conversas de
hoje fortalecerao o casamento e as associacles. Revise o
trabalho ou contrato com calma.

Capricérnio (22/12 — 20/01)

Dinheiro a dois, partilha ou assuntos de familia poderao pedir
conversas maduras hoje. Valera ouvir com paciéncia, defender



sua posicao com calma e aceitar negociar condicdes. Rotina e
salde seguirao com pequenos imprevistos e necessidade de mais
atencao. Marque exames, regularize a atividade fisica e
garanta tempo de autocuidado na agenda.

$

Aquario (21/01 — 19/02)

Parcerias de vida e de trabalho ganharao um clima especial
hoje, com abertura para conversa franca, direito a reclamacao,
conciliacao ou definicao de melhores condicbdes. Aposte em uma
proposta ousada, aceite um convite de viagem ou de um evento
relevante. A correria sera grande e o sucesso total. Amplie
horizontes, poder de influéncia em alta!

Peixes (20/02 — 20/03)

Rotina leve, ferramenta nova e apoio de gente sdbia cairao bem
hoje. Programe um dia tranquilo, com tempo para estudos,



pesquisas e trocas de qualidade. Assuntos de familia e da casa
poderao ganhar solucbes repentinas e originais. Orcamento
curto nao permitira extravagancias. Desfaca confusdes em
contas, reveja valores e prazos de pagamentos.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do

Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdagina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdo mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Copiou? Informe a fonte.”
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Lignosulfonato de sédio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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