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Aries

Fortaleca sua posicao no trabalho. Tarefas travadas finalmente
andarao, a ajuda de colegas fara diferenca, divida
responsabilidades. Um assunto de casa pedira sua energia no
fim do dia, véd com jeito para a conversa nao virar discussao.

Movimentar o corpo soltara a tensao acumulada. Feche o dia com
agquela sensacao de dever cumprido. Novas amizades no radar!

Touro

A familia ganhara espaco com uma boa noticia ou visita
especial. No trabalho, foque nos assuntos praticos e fuja de
reunides que nao terminam. Uma conversa com um filho ou com
quem vocé ama trara entendimento e harmonia. Torne o dia mais
confortavel, com pequenas alegrias. Vocé podera firmar uma
alianca profissional importante hoje.

Gémeos

Estudos, pesquisas e contatos com gente de outros lugares
abrirao sua cabeca sobre um projeto. Em casa, as conversas de
ontem seguirao positivas, com entendimento e solucgdes. No
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amor, o clima ficara leve, com espaco para um programa
cultural ou viagem a dois. Organize papéis e cheque
informacbes antes de decisfes que envolvam investimentos.

Cancer

0 dia pedira movimento, troca de mensagens e pequenas saidas
ocuparao a agenda. Resolva uma tarefa de cada vez, sem
atropelo e confirme horarios antes de sair. Em casa, o clima
ficara acolhedor com um toque pessoal na decoracao e
comidinhas gostosas. Noticia de um irmao ou vizinho trard boas
novidades. Um café no meio da tarde renovard o folego.

Leao

Um convite poderd surgir do nada e animar o clima. Seu jeito
de falar estara irresistivel, aproveite para costurar um
acordo ou aproximar alguém interessante. Segure gastos
desnecessarios e planeje o orcamento, as financas pedirao mais
organizacao e bom senso. Um irmao ou amigo préximo precisara
do seu apoio. Circule, sua presenca fara diferenca!

Virgem

Novas ideias ganharao forca. Aproveite o dia para apresentar
planos, marcar conversas decisivas e organizar melhor a
agenda. Sobre uma proposta em andlise, reuna informacldes e
visualize onde quer chegar. Caminhadas curtas manterao a mente
clara. Uma pausa entre as reunides manterd o humor
equilibrado. Suas palavras terao poder, firme um acordo.

Libra

Os amigos darao forca em um assunto pratico e trarao
informacdes bastante Uteis. Sera dia de encerrar de vez uma
pendéncia antiga que ainda ocupava sua cabeca e dissipar
angustias. No amor, os gestos simples valerao muito. Reserve
um tempo s6 seu antes de dormir. Um cha ou um banho quente



completarao o cuidado. Descanse a mente, finalize um ciclo!

Escorpiao

Construa sua reputacao. 0 dia trara reconhecimento no trabalho
e o degrau seguinte ja aparecera, mostre resultados e fuja das
disputas de poder. Um plano de viagem ou de estudo ganhara
forca, pesquise datas e valores. Um convite atraente agitard a
vida social, venca o cansaco e encontre amigos. 0 crescimento
que vocé quer chegara, passo a passo.

Sagitario

0 dia trara visibilidade e perspectivas mais amplas na
carreira. Chefes e clientes notarao a qualidade do seu
trabalho e valorizarao suas entregas. Deixe propostas e
materials prontos, a fase promete crescimento profissional. Os

amigos trarao leveza e boas trocas ao final do dia. Uma ideia
compartilhada ganhara corpo. InovacOes e sucesso pela frente!

Capricdrnio

As parcerias pedirao flexibilidade, escolha bem as batalhas
com o par ou com o sécio. Uma negociacao em dupla dara melhor
resultado. Com diplomacia, tudo andard mais rdpido. Planos de
desenvolvimento ou viagem seguirao em fase de amadurecimento,
dé o tempo necessario para tomar decisfGes com seguranca.
Alongue o corpo e relaxe antes de dormir.

Aquario

0 trabalho entrara em ritmo acelerado, organize as prioridades
e delegue o que puder. Apoio do par ou s6cio fara diferenca em
um momento decisivo. Conversas em um tom profundo seguirao
clareando o que vocé quer daqui para a frente. Dividir
responsabilidades deixara o dia mais leve. Encontre tempo para
cuidados de salde e atividade fisica. Hora de realizar sonhos!



Peixes

A produtividade surpreendera hoje, dara para adiantar entregas
e abrir espaco na agenda. 0 trabalho em equipe fluira melhor
do que o previsto. Na vida intima, troque confidéncias com o
par, a cumplicidade crescera com pequenos gestos e
confirmacdes. 0 dia pedird tempo de relaxamento. Medite, faca
terapia e se fortaleca interiormente. Casamento em alta!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
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Como uma VPN protege os seus dados numa rede Wi-Fi publica?
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