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Aries (21/03 — 20/04)

0 passado podera voltar a incomodar. Encare uma conversa
delicada, vocé tera boas chances de resolver um antigo
relacionamento ou parceria de negdécios. Um pouco de diplomacia
facilitara acordos. Responsabilidades com a familia e a casa
aumentarao nesta fase. Coloque a vida em ordem com decisdes
maduras. Associacdes em alta!

Touro (21/04 — 20/05)

Novidades de trabalho e um passo poderoso na carreira marcarao
o dia. Um novo empreendimento ganhara forca e podera se
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transformar em atividade principal. Novos modelos de negécio
serao atraentes, estude, pesquise, troque uma ideia com uma
amizade sdbia e tome decisdes com calma. Valerd saldar uma
divida ou rever um contrato antigo.

Gémeos (21/05 — 20/06)

0 dia trara convites especiais e também algumas inquietudes.
Avalie custos antes de se comprometer com um projeto em
parceria. Sol e Plutao retrégrado darao um olhar profundo
sobre os acontecimentos no mundo e também ao seu redor. Vocé
podera voltar atras em algum plano decidido anteriormente.
Revise objetivos e se reinvente!

)

Cancer (21/06 — 22/07)

Planos para o futuro virao acompanhados de cuidados com o
corpo, beleza, salde e autoestima. Aproveite o dia para



arrumar seus espacos, organizar 1ideias e se fortalecer
emocionalmente. Carinho da familia fard diferenca. Hora de
encerrar um capitulo de vida, iniciar outro e realizar os
sonhos. Escolhas sabias garantirao harmonia, sucesso e
expansao!

Leao (23/07 — 22/08)

As comunicacdes estarao abertas. Amizades, grupos e conex0es
nas redes abrirao portas na carreira. Aposte em maior convivio
social, participe de um evento e avalie convites com carinho.
Valera também resgatar antigos contatos, aproximar irmaos ou
amigos que estao distantes. Aceite ajuda para acertos
juridicos e de documentos.

Virgem (23/08- 22/09)

Reconhecimento profissional, chance de promocao, mudanca de



cargo ou definicao de rumo importante na carreira movimentarao
o dia, que podera trazer uma proposta bem remunerada ou abrir
um caminho atraente para o futuro. Determine planos de longo
prazo. Reencontros especiais criarao um ambiente protetor.
Amor e sucesso em alta!
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Libra (23/09 — 22/10)

0 dia pedird maturidade em alguma decisao de parceria ou
relacionamento. Nao fuja de conversa séria, colocar limites
com elegancia rendera mais que evitar o assunto. Aproveite
para definir combinados com o par, so6cio ou cliente. Curso,
viagem ou conversa com pessoa de longe trara boa perspectiva.
Estabilidade pela frente!

Escorpiao (23/10 — 21/11)

Desacelere, avalie sonhos e dé um tempo nas preocupacdes. 0



dia pedird mais descanso e sintonia com sua forca interior.
Bom para meditar, fazer terapia, se fortalecer emocionalmente
e visualizar as mudancas que deseja. Um dinheiro inesperado ou
uma aprovacao podera chegar em boa hora. Tome a iniciativa nos
relacionamentos!

Sagitario (22/11 - 21/12)

Alinhamento com a equipe, convite de amigos e integracao em um
novo grupo darao sabor ao dia que serd animado com encontros
especiais. Uma decisao sobre estudos, mudanca de cidade ou
expansao profissional ganhara impulso. Planos do casamento
poderao se realizar e movimentar a vida em uma nova direcao.
Mudancas serao positivas!

Capricornio (22/12 - 20/01)

Invista em ferramentas de trabalho e agilize sua producao. O



dia trara sucesso profissional e inovacdes. A rotina podera
ficar mais gostosa com o inicio de uma nova atividade. Bom
momento também para resolver uma questdao de saude que foi
adiada, marcar exame importante ou retomar um tratamento.
Recupere a vitalidade com treino.

$

Aquario (21/01 — 19/02)

Uma forte transformacao pessoal marcara a sintonia do Sol com
Plutao retrégrado em seu signo. Tome uma decisao corajosa
sobre o projeto de vida ou mude sua imagem e reformule as
prioridades. Valera soltar o que nao combina mais com o0 seu
momento. Assuntos do coracao continuarao em processamento.
Arme uma viagem com o par ou filhos.

Peixes (20/02 — 20/03)

Encare uma conversa de familia que vinha sendo evitada e



resolva assuntos do passado ou de moradia. 0 dia favorecera
mudancas e finalizacbes. Bom para encerrar conflitos, didvidas
e fortalecer suas bases afetiva e material. Apoio inesperado
de uma pessoa querida trara seguranca. Firme as raizes,
valorize suas origens e sua histéria de vida!
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do

Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
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até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.

Copiou? Informe a fonte.”
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Lignosulfonato de sdédio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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