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Arilies

Com foco no dinheiro, a semana ja comecara com um resultado
financeiro que aliviara pressfes. Bens ou dividas a dois
pedirao cuidado. Em um grupo de trabalho, nao entre em queda
de braco, busque consenso e pontos de uniao para somar forcas.

ReacOes exageradas poderao pesar contra vocé. Gaste a energia
extra com exercicios ou caminhadas. Mudancas a vista!

Touro

A Lua cheia em seu signo amplificara as emocles e trara uma
conquista pessoal. Uma decisao importante serd tomada a dois,
seja transparente. Na carreira, momentos de pressao exigirao
um plano estratégico. Evite discussdes por bobagens com a
familia, a harmonia nas relacbes préoximas fara diferenca nos
seus resultados. Valera cuidar da beleza e do corpo.

Géemeos

Comece a semana devagar, com atencdo ao corpo e a alimentacdo.
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Sera bom eliminar pendéncias e nao acumular tarefas na agenda.
No trabalho, mudancas poderao alterar ferramentas e
prioridades, encare como aprendizado. Pense antes de responder
a provocacOes. Siga a intuicao. Durma bem e beba bastante
agua. 0 descanso também sera produtivo.

Cancer

Um projeto em grupo podera alcancar bons resultados, comemore
vitorias. 0O amor pedird maturidade, transforme cilumes em
didlogo construtivo. Questdes financeiras, plano de saulde ou
dinheiro compartilhado pedirao decisbdes firmes. Evite gastos
impensados. Um amigo dara um conselho certeiro. Redes de apoio
dardao dicas importantes de salde e bem-estar.

Leao

A semana comecara com destaque profissional, um esforco antigo
sera reconhecido. Mostre resultados e peca o que merece. Um
lider confiara a vocé uma missao importante. Decisdes
familiares ou de moradia pedirao dialogo com o par, evite
disputas. A impaciéncia poderd aparecer no fim do dia, respire
fundo e conte até dez antes de responder. Conquistas a vista!

Virgem

Uma viagem, curso ou processo seletivo tera conclusao
positiva. Espere por boas noticias de longe e aprovacoes.
Conversas no trabalho exigirao diplomacia, a equipe passara
por ajustes. Respeite seus limites fisicos e cuide da
alimentacao. Estudos trarao resultados concretos e
certificados. Um projeto pessoal ganhard amplitude. A noite,
desacelere e descanse.



Libra

Contas e bens compartilhados chegarao a uma definicao, acerte
valores e encerre dividas. EmocbGes profundas virao a tona na
vida intima. 0 amor transformard sua visao da vida e do
futuro. Gastos com lazer ou com os filhos pedirao
planejamento. Em um grupo de amigos, fuja de discussfes sobre
dinheiro e escolha temas leves. Mudancas elevarao seus
padroes.

Escorpiao

A Lua cheia iluminara o casamento e associacgles, uma decisao a
dois ganhara contornos definitivos. Um parceiro de negdcios
trara uma proposta séria. Em familia, mudancas pedirao
sensibilidade e decisfes firmes, seu poder de transformacao
impressionarda. Mantenha a calma diante de pressdes
profissionais. Cuide do corpo e da qualidade do sono.
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Sagitario
Tarefas concluidas e bons resultados no trabalho marcardo este
inicio de semana. Ouca os sinais do corpo e faca pausas
regulares. Uma conversa intima poderad revelar algo que estava
oculto, escolha o tom com cuidado e ouca mais. Uma viagem ao

exterior pedira paciéncia com documentos e burocracias. Foco e
determinacao trarao resultados. Cuide da sua salde.

Capricornio

0 amor e os projetos pessoais ganharao forca. Solte a
criatividade, valorize seus talentos e desenvolva uma ideia
que poderd se tornar fonte de renda. Conquistas dos filhos ou
novidade na vida a dois darao motivos para comemorar. Mudancas
no orcamento pedirao escolhas criteriosas, nao aumente os
gastos sd para acompanhar os amigos. Paixao em alta!



Aquario

Defina um projeto da casa, uma mudanca ou reforma poderd se
concretizar. No trabalho, encare as cobrancas com atitude e
jogo limpo. Mostre seu valor sem entrar em disputas
desnecessarias. Com Plutao em seu signo, vocé tera coragem
para escolhas ousadas. 0 par podera estar impaciente, palavras
carinhosas surtirao efeito. Sucesso pela frente!

Peixes

Negociacbes serao finalizadas, bom momento para fechar
acordos. Parentes proximos trarao noticias e propostas.
Questione antigas crencas e dé espaco a novas ideias. Com
organizacao, vocé evitara sobrecarga no trabalho. Medite para
manter a serenidade. Um curso livre ou uma palestra entrara
nos planos. A mente clara guiara suas escolhas. Amplie sua
rede!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook
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» Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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