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Aries

Aproveite o sdbado para curtir programas culturais e
atividades ao ar livre. Viajar sera 6tima opcao, com momentos
revitalizantes junto a natureza. 0 clima ficara divertido com
os filhos ou com o par, embarque em uma aventura diferente e

descubra lugares inspiradores. Uma proposta de parceria de
trabalho poderd chegar mesmo nas férias. Amor em alta!

Touro

0 sdbado pedira privacidade e conexao com os sentimentos mais
profundos. Bom momento para trocar confidéncias com o par,
planejar as mudancas desejadas e cultivar a paz interior. Com
as emocOes equilibradas, vocé podera pensar no futuro, numa
mudanca de carreira ou de casa. 0s negdcios seguirao em fase
positiva. Prazer em alta!

Gémeos

Aproveite o sabado para embarcar em um clima romantico e
curtir momentos deliciosos no amor. Valera conversar com
amigos, circular, descobrir novidades e checar dicas de
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lancamentos. Com Marte em seu signo, partir para a acao trara
resultados. A atividade fisica sera excelente opc¢ao para
diminuir a ansiedade. Receba pessoas queridas!

Cancer

0 sabado serd bastante produtivo. Aproveite para resolver
assuntos praticos, cuidar da saude, fazer atividades corporais
e investir na imagem profissional. Momento de pensar a longo
prazo e investir no futuro, as financas melhorarao. Fique de
olho em uma oportunidade profissional. Palavras doces e
carinhosas trarao intensidade ao amor.

Leao

0 sdbado sera gostoso na companhia dos filhos ou do par e em
programas que enriquecam a bagagem cultural. 0 dia trara
abertura a experiéncias, novas amizades e contato com pessoas
queridas de longe. Sol e Jupiter em seu signo trarao muita
energia extra, canalize para os projetos criativos e para o
planejamento de viagens.

Virgem

Programe um sabado tranquilo. RelUna a familia, descanse e
curta momentos deliciosos no sossego do lar. Hora de
recarregar as baterias e estabilizar a vida. Mensagens de
amigos serao motivadoras. Bom momento para recriar o futuro,
mudar o plano de carreira ou avaliar uma proposta que abrira
um caminho diferente. Poder de atracao em alta!

Libra

0 sédbado trard muitas novidades, as comunicacles estarao a
mil. Conversas com amigos abrirao a cabeca para outros temas e
novas motivacOes. Aposte em uma abertura social maior, boas
relacdes chegarao para somar. A pratica de uma nova filosofia
contribuird com a saude e o bem-estar, aposte em uma



programacao calma hoje.

Escorpiao

Boa noticia na area financeira dara mais tranquilidade.
Aproveite o sdbado para programar compras, acertar as contas e
decidir novos investimentos. A fase trard propostas muito
positivas na area profissional e financeira. A vida social
ficara mais gostosa, com novas amizades e convites de eventos.
Sucesso e visibilidade pela frente!

Sagitario

0 sabado trard energia extra e vontade de aventura. Aproveite
para sair do roteiro, fazer um passeio diferente ou planejar a
préxima viagem, o movimento fara bem ao corpo e a alma. Seu
carisma atraira boas companhias e novas amizades. Solte o riso

e contagie quem estiver por perto. Uma conversa animada abrira
possibilidades para o futuro.

Capricdrnio

Aproveite o sabado para dormir mais, relaxar e curtir momentos
revitalizantes junto a natureza. Fale com pessoas de longe e
crie um ambiente acolhedor a sua volta. A troca de
confidéncias com a familia e com o par trara serenidade.
Aumente a sintonia com a sua forca interior e com a intuicao.
Atividades resgatarao seu poder financeiro.

Aquario

0 sabado sera animado na companhia dos amigos e nas atividades
em grupo. O0s encontros de hoje trarao conhecimentos
interessantes. Solte a criatividade, crie projetos e dé
abertura a novas relacdes, uma abertura social maior
favorecerd o trabalho e a vida pessoal. Planos do casamento
poderao se concretizar. Associacdes serao positivas!



Peixes

Visualize o que vocé quer para o futuro. 0 sdbado trard mais
clareza sobre os caminhos a seguir no trabalho. 0 desafio
estard nas relacOes familiares, que pedirao paciéncia e uma
dose maior de tolerancia. Uma atitude generosa abrira bons
acordos, com possibilidade de mudanca de casa, de cidade ou
até de pails. Estabilidade e seguranca pela frente!

Fonte: Metrodpoles e Publicado Por: Jornal Folha do Progresso
25/07/2026/07:31:40

0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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