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Áries (21/03 – 20/04)
Deixe a casa bonita e acolhedora com flores, plantas ou um
toque de arte na decoração. Terminar uma pequena reforma ou
cuidar  do  seu  pet  com  carinho  farão  parte  dos  pequenos
prazeres deste sábado, que também será gostoso para caminhar
no parque, correr ou treinar. Reúna pessoas queridas para um
almoço e fique por dentro das novidades!

Touro (21/04 – 20/05)
Aproveite uma promoção relâmpago para fazer boas compras ou
ligue o radar em uma oportunidade de negócio. O sábado trará
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boas notícias e novidades na área financeira. Valerá também
cuidar da beleza e supreender com um visual diferente. Brilho,
autoestima, atitude e prazer não faltarão hoje, realize seus
desejos! Palavras doces atrairão o amor.

Gêmeos (21/05 – 20/06)
Notícia inesperada, mensagem que muda combinados ou ajuste de
última hora agitarão esta manhã. Respire fundo e priorize o
que  realmente  importa.  O  sábado  será  gostoso  para  curtir
momentos carinhosos em família ou mudar móveis de lugar e
liberar  espaços  na  casa.  Perspectivas  positivas  na  área
financeira e estabilidade no amor!

Câncer (21/06 – 22/07)
Com Vênus e Júpiter em seu signo, portas estarão abertas nos
negócios  e  nos  relacionamentos.  Aproveite  o  sábado  para



receber amigos, marcar um programa gostoso ou cuidar da beleza
e mudar looks. Trocas na vizinhança, com irmãos ou pessoas
próximas devolverão a leveza e o humor. Viajar será tudo de
bom, planeje!

Leão (23/07 – 22/08)
Aproveite  o  sábado  para  descontrair  com  uma  caminhada  no
parque, programa ao ar livre ou cuidados estéticos relaxantes.
Valerá também fazer umas comprinhas e curtir uma culinária
diferente.  Decisões  financeiras  e  investimentos  futuros
dependerão  de  melhor  organização  do  orçamento,  desfaça
confusões nas contas, custos e não perca a fé.

Virgem (23/08- 22/09)
Com Lua em seu signo, você ficará mais sensível com detalhes e
terá  uma  percepção  clara  do  que  precisará  de  ajustes.



Aproveite para organizar a casa, separar roupas ou finalizar
uma pequena tarefa. Encontros carinhosos em uma viagem, evento
ou  programa  cultural  aquecerão  o  coração.  Fortaleça  a

autoestima e tome decisões ousadas! 

Libra (23/09 – 22/10)
Demandas  profissionais  poderão  invadir  o  sábado  com  uma
aprovação, ajuste de última hora ou decisão que não poderá
esperar.  Resolva  o  essencial  e  também  estabeleça  limites
claros  para  garantir  momentos  restauradores  de  descanso.
Valerá  aproveitar  a  tarde  para  cuidar  de  detalhes  de  uma
viagem e planejar mudanças. Prestígio em alta!

Escorpião (23/10 – 21/11)
Planos de viagem, conversa com uma pessoa querida de fora ou
inscrição  em  um  curso  animarão  o  clima.  Valerá  também
organizar uma documentação importante que facilitará decisões
futuras. Tome a iniciativa nas relações, será um ótimo momento



para  ampliar  conexões  e  alargar  os  horizontes.  Surpresa
gostosa esquentará a vida íntima!

Sagitário (22/11 – 21/12)
Conversa séria sobre dinheiro compartilhado, financiamento ou
investimento  definirá  objetivos  a  dois  e  direções  para  o
futuro. O sábado trará inspiração para um projeto de trabalho
e  perspectivas  mais  amplas  na  carreira.  O  desafio  será
conciliar obrigações familiares com os planos profissionais e
da vida íntima. Planeje os próximos passos e prazos.

Capricórnio (22/12 – 20/01)
Formalize uma parceria ou alinhe combinações com o par. As
relações serão fonte de inspiração neste sábado. Fale de amor,
arme uma viagem ou aposte em um programa animado a dois e
descubra prazeres diferentes. Será ótimo momento para sair da



mesmice e reinventar a vida. Aproveite para se divertir, criar

planos e respirar novos ares! 

Aquário (21/01 – 19/02)
Pequenas tarefas práticas pedirão atenção. Resolva assuntos de
família e da casa, ajuste algo na rotina ou cuide do corpo e
do seu bem-estar. Valerá retomar uma atividade física que
ficou pausada. Conversas de hoje trarão soluções originais e
libertadoras.  Desenvolva  ideias  de  um  projeto  autoral  e
desenhe estratégias. Criatividade e poder em alta.

Peixes (20/02 – 20/03)
Sábado gostoso para namorar, brincar com filhos ou buscar
soluções práticas para viabilizar um projeto autoral. Conversa
rápida com alguém próximo inspirará ideias que facilitarão uma
negociação com a família ou uma transação imobiliária. Valerá
também  escrever,  criar  e  se  expor  com  espontaneidade  e
confiança. Encantamento e emoção no amor!
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
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Lignosulfonato de sódio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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