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Aries

0 sabado sera leve e divertido. Um encontro ou passeio nesta
tarde fard bem a alma. A noite, o Sol abrird um ciclo novo de
organizacao, trabalho e cuidados com a salde. Aproveite para
programar uma rotina mais gostosa e assumir hdbitos saudaveis.

Um plano de viagem ou de estudos ganhara viabilidade. Visite
uma exposicao de arte ou impulsione um projeto criativo!

Touro

A tarde trara leveza e vontade de curtir a vida sem pressa.
Com o Sol iluminando os assuntos do coracao a partir desta
noite, o amor e os filhos entrarao em um novo ciclo. Aproveite
para curtir as coisas boas da vida na melhor companhia. Um
projeto autoral poderd finalmente ganhar forma. Atividades ao
ar livre ou viagem trarao lindas lembrancas e superacao.

Gémeos

Conversas estimulantes dardao sabor ao sabado, espere por um
convite atraente no fim da tarde. A partir desta noite, o Sol
iluminard o passado, a familia e fortalecerd suas raizes.
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Assuntos de moradia comecarao a ganhar forma. Conte com apoio
das parcerias e construa seu porto seguro. Amor em fase de
amadurecimento pedira didlogo, acordos e confianca.

Cancer

Tudo fluird bem neste sabado. Aproveite a tarde para passear e
por a conversa em dia com a familia e pessoas queridas. A
partir da noite, o Sol esclarecera dividas e iluminarda as
comunicacdes, estudos e novos contatos. Um curso, um texto ou
uma negociacao entrara na agenda. Marte em seu signo manterd a
disposicao. Conquistas pela frente!

Leao

0 sabado trard boas reflexdes e elaboracao de planos. Converse
com os filhos, ou com o par e crie projetos. Planos de
expansao ganharao forca com Jupiter em seu signo. A partir
desta noite, o Sol iluminara as financas e aquecera negocios.
Administre seus recursos com planejamento e clareza. Uma onda
de energia positiva movimentard a carreira. Sucesso!

Virgem

Restaure suas energias e se prepare para comecar um novo ciclo
de vida. A noite, a entrada do Sol em seu signo devolverd a
vitalidade e iluminara caminhos de maior realizacao pessoal.
Renove a imagem, os planos e as prioridades. Um assunto de
familia ou de moradia se resolvera com calma. Faca uma lista
do que vocé quer daqui para a frente e parta para a acao!

Libra

Aproveite o sdbado para conversar com amigos, circular e ficar
por dentro das novidades e tendéncias. A partir desta noite,
vocé comecara um periodo mais reservado, de balanco e de
finalizacb6es. Descanse, sonhe e se fortaleca interiormente.
Com Vénus em seu signo, vocé continuara atraindo negd6cios e as



pessoas certas. Novas escolhas serao criteriosas.

Escorpiao

0 dia fluird bem, uma conversa profissional ampliarda suas
perspectivas. A partir desta noite, o Sol fortalecera
amizades, sua posicao nos grupos e projetos de interesse
coletivo. Forme uma nova rede. Planos para o futuro ganharao
nitidez. RelUna as pessoas certas e impulsione um projeto
ambicioso. Carreira em ascencao. Estabilidade e seguranca pela
frente!

Sagitario

Otimas companhias e alegria colorirdo o sdbado. Aproveite para
curtir atividades ao ar livre junto a natureza ou programas
culturais enriquecedores. A partir desta noite, o Sol
iluminard caminhos para o futuro e a evolucao da carreira, se

prepare para exercer seus talentos com autoridade, aumentar a
visibilidade profissional e brilhar publicamente.

Capricdrnio

0 sabado pedira sossego. Mantenha a privacidade e armazene
forcas. Sera um bom momento para desacelerar e restaurar suas
energias. A noite, a Lua jd em seu signo jogard a autoestima
para cima e o Sol inaugurara uma fase de prazer e de maior
otimismo. Viaje, comece um curso ou participe de um evento de
prestigio. Novas relacdes no radar!

Aquario

Boas trocas, conexdes com pessoas de fora e encontros
inspiradores movimentardao o sdbado. Aceite convites de amigos
e amplie relacdes. Serda um O0timo momento para se reposicionar
no casamento ou em uma sociedade e resolver assuntos praticos.
A partir desta noite, o Sol iluminara mudancas e fortalecera o
seu poder. Invista em melhor qualidade de vida!



Peixes

Aproveite o sabado para planejar o futuro, visualizar onde
quer chegar e investir na sua imagem publica. Sera bom momento
para reformular a rotina e organizar ideias de trabalho.
Atividade fisica beneficiara a salde. A partir desta noite, o
Sol iluminara as relacdes e fortalecerd vinculos de amizade.
Defina uma parceria. Casamento e popularidade em alta!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Como uma VPN protege os seus dados numa rede Wi-Fi publica?
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