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Aries

0 dia pedira decisdes de mudancas e de investimentos. O
impasse entre o0 que vocé quer aproveitar e o que precisa
poupar cobrara uma escolha que ficara mais facil com os
nimeros na mesa. 0 humor podera oscilar hoje, com relacgdes
desafiadoras, ciumes ou desconfiancas. Uma visao realista

apontara os caminhos a sequir. Resolva assuntos do coracao com
calma.

Touro

As parcerias chegarao a um ponto de virada, o que vinha sendo
empurrado com a barriga pedira posicionamento. 0 desafio sera
conciliar a familia, reestruturacdes na casa e a vida a dois,
encontre o meio-termo sem abrir mao do essencial. Uma conversa
franca trard mais harmonia no cotidiano. Reaproxime alguém
especial com um gesto delicado.

Gémeos

Aquele habito que vocé sabe que precisa mudar nao esperara
mais. 0 dia pedira coeréncia com o que vocé diz e o que faz.
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Um colega ou um irmao ajudara a organizar o proéximo passo.
Cuide do corpo e da salde com uma simples mudanca de habito.
Pequenos ajustes na agenda darao grande alivio. Estabeleca
limites claros e ganhe tempo para a vida pessoal.

Cancer

Amor, filhos ou um projeto autoral pedirao definigdes. 0 bolso
entrarda na conversa, sera preciso escolher entre o prazer
imediato e a seguranca para o futuro. Conte com mais coragenm,
atitude, tome decisdes de vida e parta para a acao. Escolha o
que sustenta, ndao o que sO encanta. Uma conversa em casa
devolvera o chao que faltava. Estabilidade pela frente!

Leao

Casa, familia e projeto de vida pedirao reflexdes e um nivel
maior de tolerancia para nao entrarem em colisao. Acalme o
coracao antes de tomar decisfGes de moradia ou dos caminhos a
sequir. Nao sera momento de agradar todo mundo, faca sua
escolha com critério e autoestima. Diga o que vocé quer com
todas as letras, sem rodeio e comece um novo ciclo!

Virgem

Uma conversa que vocé vinha ensaiando pedira coragem hoje. 0
que vocé guarda em siléncio e o que precisa ser dito entrarao
em atrito, a saida serd falar com calma e uma dose maior de
flexibilidade. Um deslocamento ou uma papelada avancara,
preste atencao aos detalhes. Reserve um tempo de descanso
depois. Um apoio discreto chegara de uma nova amizade.

Libra

0 dinheiro pedira cautela, o convite tentador de um grupo
podera custar mais do que vale. Escolhas serdo criteriosas e
maduras nesta fase, nao se engane com aparéncias. Com Vénus em
seu signo, vocé conseguira dizer nao com elegancia. Reveja um



contrato antes de renovar no automatico. Hora de valorizar
seus talentos e inteligéncia. Poder de conquista em alta!

Escorpiao

Tome uma decisao que sé depende de vocé. 0 desafio do dia sera
conciliar a carreira com a vida intima, a escolha definira os
préximos meses. A intuicao sera uma blssola precisa, confie
mais na sua percepcao do que na opiniao alheia. Um detalhe que
ninguém notou fard toda a diferenca para ganhar da
concorréncia. Prestigio e sucesso pela frente!

Sagitario

Um assunto que foi pausado pedird encaminhamento hoje, encare,
adiar saira mais caro. Planos de estudo, viagem ou publicacao
disputarao espaco com a necessidade de desacelerar e se
recolher. Medite, reserve momentos para desacelerar e se

fortalecer interiormente. Amizades de longe apoiarao seus
projetos. 0s sonhos darao dicas, decida mudancas.

Capricdrnio

Definicdes importantes marcarao o dia. Vocé poderd se fastar
de um grupo e entrar em outro, ou separar o “joio do trigo”
nas amizades e dar chances a novas relacdes. Um acerto
financeiro pedira clareza, coloque tudo por escrito. Amigos
darao o empurrao que faltava na hora certa. Evite misturar a
vida intima com a social. Novas associacles no radar. Poder em
alta!

Aquario

Cuide da reputacdo, sua credibilidade estara em jogo e saira
fortalecida com atitude firme e esclarecimentos. Escolha uma
direcdao e se comunique com clareza, ninguém vai adivinhar se
voCcé nao se posicionar. Hora de assumir mais protagonismo e
brilhar publicamente. Equilibre a rotina para nao se



estressar. Poder de influéncia, popularidade e projecao em
alta!

Peixes

Um plano de estudo, viagem ou publicacao ficara mais definido
hoje, a rotina de trabalho cobrara espaco na mesma medida.
Organize a agenda antes de se comprometer com um grande
projeto. Conversas intimas em um tom profundo esclarecerao um
assunto de dinheiro. Confie na intuicao e nos sinais da vida.
Novas experiéncias compensarao os esforcos!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servi¢o. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

- Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Como uma VPN protege os seus dados numa rede Wi-Fi publica?
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