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Aries (21/03 — 20/04)

Uma conversa em casa pedird empatia e acolhimento. Saturno em
seu signo tem cobrado mais responsabilidade nas decisdes e
escolhas pessoais e hoje isso aparece em um assunto de familia
ou de moradia que precisa de resposta. Valerd pesquisar precos
antes de comprar itens de conforto. Um reencontro sera
temperado com muita emocao e carinho.

Touro (21/04 — 20/05)

Coragem, ousadia e atitude marcarao a passagem de Marte por
seu signo, que também favorecera novos comecos e decisdes de
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vida. Finalize uma negociacao ou apresente uma ideia com
brilhantismo. 0 alinhamento serd total nas interacodes,
reunides de trabalho e atividades de grupo. No trabalho, o dia
poderda abrir caminho para algo maior.

Gémeos (21/05 — 20/06)

Valerd revisar o que cabe no orcamento antes de ceder a um
pedido de amigo ou compromisso com grupo. Assuntos financeiros
pedirao realismo. Nao se iluda com propostas mirabolantes. 0
importante serd desfazer confusdes nas contas e diminuir
pressdoes. Valera fazer umas comprinhas e realizar um desejo de
consumo. Finalize um longo ciclo.
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Cancer (21/06 — 22/07)

Novos negdécio e conexdes surgirao magicamente, conte com
magnetismo e poder de atracao. 0 dia inspirara cuidados de



beleza, do corpo e da imagem. Jogue a autoestima para cima e
embarque numa onda de energia positiva. Oportunidades de
viagem e de expansao do projeto de vida manterao o astral em
alta. Novas amizades no radar!

Leao (23/07 — 22/08)

Desacelere, avalie expectativas, aumente a sintonia com sua
forca interior e dé crédito aos sonhos. As melhores ideias e
solucdes virao em momentos de relaxamento. Planos poderao ser
ajustados de acordo com as condicdes do momento. Conversas de
hoje alargarao seus horizontes e resolverao duvidas
importantes. Sucesso pela frente!

Virgem (23/08- 22/09)

Apoio de amigos fard diferenca numa decisao profissional.
Planos de estudo, viagem ou projeto maior ganharao um forte



impulso hoje. Pense a longo prazo, resolva um assunto juridico
e se prepare para embarcar em novas experiéncias. 0 dia trara
reencontros encantadores que despertarao seus melhores
sentimentos. Dé nova direcao a carreira!
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Libra (23/09 — 22/10)

Fortaleca sua imagem profissional. O dia trard reconhecimento,
popularidade, engajamentos e conexdes influentes. Uma
oportunidade de evolucao da carreira poderd surgir “do nada” e
balancar o coracao. Aposte em mudancas. Noticias e informacoes
preciosas de longe animarao o clima. Planeje detalhes de uma
viagem. Poder em alta!

Escorpiao (23/10 — 21/11)

Resolva conflitos no casamento, sociedade ou namoro. 0 dia
trard iniciativas nos relacionamentos e cenario positivo para



o futuro. Sera o6timo momento para acordos, conciliacles e
formalizacdes. Uma conversa profunda sobre filhos, projeto
autoral ou mudanca de casa podera esclarecer algo importante e
definir rumos. Viagem a vista!

Sagitario (22/11 - 21/12)

NegociacOes com banco, investimento ou pedido de empréstimo
movimentarao o dia que trara solucdes praticas e resultados
acima do esperado. Troque confidéncias e esclareca confusdes
com os filhos, com o par ou com alguém do passado. Assuntos de
familia balancarao suas estruturas. Diminua oscilacOes de
humor com atividade fisica.

Capricérnio (22/12 — 20/01)

Amor e parcerias entrarao em uma fase de maior confianca e de
decisdes maduras. 0 dia trard encontros importantes, acordos



vantajosos e clima animado com sécio ou cliente. Assuma maior
protagonismo, ideias geniais e inovacdes movimentarao o
trabalho numa direcao estimulante. Investimentos poderao mudar
com uma negociacao bem-sucedida.
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Aquario (21/01 — 19/02)

Reforma, compra da casa ou decisao de moradia inaugurarao uma
nova fase na vida familiar. Fortaleca suas bases, firme raizes
e se estabilize. Harmonia no ambiente de trabalho diminuira
inquietudes e deixara o cotidiano mais agradavel. Sera bom
momento para iniciar uma atividade de bem-estar, fazer
tratamentos estéticos e retomar a atividade fisica.

Peixes (20/02 — 20/03)

Clima animado, momentos encantadores com os filhos ou com o
par e muita criatividade darao um sabor intenso ao dia. A



partir de hoje, as comunicacdes, contatos e atividades
comerciais ganharao agilidade. Tome a iniciativa nas relacodes
e movimente a vida. Merclirio facilitara o didlogo com a
familia e solucdes financeiras. Amor e fertilidade em alta!
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Cligque aqui e nos siga no X

» Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Lignosulfonato de sédio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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