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Aries

Aproveite este sdabado para por o corpo em movimento e a casa
em ordem. Valera treinar, caminhar, fazer arrumacb6es na casa
ouvindo boa misica. O prazer estard nas tarefas simples. Um
almoco em familia podera ser divertido, evite 1longas

discussdes. Valera também testar um app novo ou um caminho
diferente, novidades funcionarao bem!

Touro

Dé um respiro para a cabeca e curta programas divertidos com o
par ou com os filhos. 0 dia trard momentos intensos e
carinhosos, temperados com muito amor e emocdo. Otimo momento
também para escrever e colocar a leitura em dia ou reaproximar
um irmao e retomar uma conversa importante. Um contato antigo
pode voltar com nova proposta.

Géemeos

Reencontros serao carregados de emocao. 0 sabado trara lindas
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histdrias e lembrancas significativas. Aproveite também para
fazer uma compra (til para a casa, investir em mais conforto,
fazer uma mudanca criativa na decoracao ou aquela melhoria
adiada que cabe no bolso. Cozinhar para quem ama ou rever
fotos antigas aquecera o coracao.

Cancer

Diga o que sente, sua voz tera docura e forca hoje. 0 sabado
trara palavras carinhosas, conversas significativas e até um
pedido especial que estava engasgado. Um passeio diferente
pelo bairro ou visita a uma exposicao de arte trara momentos
gostosos e enriquecedores. Escrever, fotografar ou registrar o
dia dara prazer extra. Palavras abrirdao portas!

Leao

Baixe o ritmo e deixe a intuicao trabalhar, um insight
certeiro sobre dinheiro podera surgir em um momento de
relaxamento. Aproveite o sabado para organizar as contas com
calma, planejar uma compra maior ou repensar prioridades sem
pressa. Um tempo de siléncio restaurard suas energias. Sonhos
trarao pistas valiosas, feche um ciclo!

Virgem

Amigos farao questao da sua companhia neste sabado, que sera
animado com convites especiais e programas gostosos. Um plano
pessoal ganhara forca com apoio de gente querida. Atividades
de grupo abrirdao possibilidades para o futuro. Valera também
renovar os looks, cuidar da beleza e da imagem. Fotos de hoje
arrancarao elogios.

Libra

Reserve um tempo de siléncio, medite ou caminhe sem pressa, o0s



préximos passos se organizarao quase sozinhos. Insights sobre
a carreira poderao surgir no momento mais tranquilo do dia. Um
reconhecimento discreto chegard de quem importa e animara o
clima. Valera anotar planos, adiantar pequenos preparativos e
descansar.

Escorpiao

Planeje uma aventura com oS amigos, combine uma viagem em
grupo ou um passeio diferente. Troque mensagens, participe da
organizacao com ideias e datas. Uma pessoa de fora ou de outra
cidade trara boas novidades. Conversas sobre o futuro
aumentarao a cumplicidade no amor. Um convite inesperado
podera mudara os planos para melhor!

Sagitario

Reconhecimento nao tira folga, seu trabalho rendera elogios ou
convites mesmo no sabado. Uma entrega recente alcancara o
resultado esperado e fortalecera sua reputacao e prestigio.
Aproveite para elaborar argumentos de futuras negociacdes.

Conte com apoio do par ou de um sécio em um projeto inovador.
Poder de influéncia em alta!

Capricornio

Convide o par para sair do roteiro, um bate-volta em um lugar
bonito, um restaurante de outra culinaria ou um filme
estrangeiro inspirara conversas deliciosas. Planos de viagem a
dois ganharao impulso com uma pesquisa em conjunto. Visitar
uma exposicao de arte, um museu ou ir ao cinema também serao
O0timas opcoes. Cheiro de romance no ar!

Aquario

0 sabado incentivara deixar para trds um habito que perdeu



sentido, mudar um padrao antigo ou fazer aquela faxina
emocional libertadora. Doar, descartar e abrir espaco para o
novo trard leveza imediata. Cuide do corpo com prazer, um
treino diferente ou uma comida saudavel e gostosa caira benm.
Uma paixao ou ideia genial podera surgir do nada!

Peixes

Amor e diversao andarao de maos dadas. Programe um dia gostoso
a dois e renove a relacao. Carinho, romantismo e gentilezas
nao faltarao hoje. Filhos entrarao no clima e deixarao tudo
mais alegre. Um encontro descontraido despertara seus melhores
sentimentos. Curta as coisas boas da vida, em 6tima companhia.
Se estiver sé, alguém vai chegar!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso
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Apenas os administradores do grupo poderdo mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

Cassinos no exterior: mudancas positivas e licbes para o
Brasil
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