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Aries (21/03 — 20/04)

Marte trara conquistas financeiras. Despesas também poderao
aumentar, evite estourar o orcamento com compras impulsivas.
Uma negociacao importante avancara positivamente, atividades
comerciais estardao aquecidas e pedirao respostas rapidas.
Acerte documentos e nao passe por cima dos detalhes de um
contrato.

Touro (21/04 — 20/05)

A entrada de Marte em seu signo agitara o clima. Tome decisdes
de vida e parta para a acao. Coragem, atitude e poder de
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conquista nao faltarao nesta fase, aproveite para realizar
seus desejos. Canalizar o excesso de energia na atividade
fisica diminuird irritacles. Boas noticias financeiras. Um
empreendimento em parceria ganhara viabilidade.

Gémeos (21/05 — 20/06)

Diminua a velocidade e se cuide melhor. Sera 6timo momento
para tratamentos corporais, estéticos e para recriar sua
imagem. Ideias geniais impulsionarao a carreira. Conte com
poder de persuasao, brilhantismo, elegancia e diplomacia para
firmar um contrato poderoso. Finalize um ciclo e se reinvente.
Caminhos abertos pela frente!

Cancer (21/06 — 22/07)

A entrada de Vénus em seu signo nesta noite inaugurara uma
fase de maior satisfacao e de muito brilho. Negécios e novos



relacionamentos chegarao naturalmente. Conte com magnetismo,
charme, poder de atracao e amplie conexfes. 0s sonhos darao
dicas preciosas sobre caminhos para o futuro e consolidacao da
carreira. Inicie amizades!

Leao (23/07 — 22/08)

Tome decisdes sobre o futuro e impulsione a carreira. Marte
trara conquistas e perspectivas positivas na area
profissional. A semana ja comecara com sucesso, visibilidade e
reconhecimento. Firme a reputacao e brilhe publicamente. Uma
mudanca de ambiente serd revigorante. Aposte em maior abertura
social e expanda sua rede!

Virgem (23/08- 22/09)

Uma proposta inesperada podera promover mudancas positivas no
trabalho e no lifestyle. A partir de hoje, Marte incentivara



viagens, participacao em eventos e estudos. As comunicacdes
profissionais estarao aceleradas. Brilhe, aumente a exposicao,
fortaleca seu prestigio e suba um patamar na carreira.
Popularidade e projecao em alta!
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Libra (23/09 — 22/10)

Preparativos de viagem e conex0es com pessoas de fora darao um
sabor especial ao dia. Embarque em uma onda de energia
positiva e movimente a vida em uma direcao mais atraente.
Novidades de longe manterao o astral em alta. A partir de
hoje, Marte incentivard mudancas e novos prazeres. Publique
conteldos relevantes e brilhe nas redes!

Escorpiao (23/10 — 21/11)

A partir de hoje, Marte incentivard novos relacionamentos.
Aproveite também para solucionar conflitos nas parcerias de



vida e de trabalho. A partir desta noite, Vénus encurtara
distancias nas relacles, aproveite para se conectar com uma
pessoa querida de fora. No amor, o clima esquentara com uma
conversa reveladora e planos de viagem a dois.

Sagitario (22/11 - 21/12)

Inicie uma atividade fisica, tratamento de salde ou um projeto
de trabalho. A semana comecara agitada, com muitas demandas
dos relacionamentos e decisdes importantes no casamento ou
namoro. Aprofunde o tom das conversas, vocé podera mudar de
ideia ou de opiniao sobre alguém e se reposicionar nas
relacdes com mais empatia.

Capricérnio (22/12 — 20/01)

Fortaleca sua identidade, crie projetos e revele seus talentos
ao mundo. Ideias originais e inovacbes trarao resultados



brilhantes no trabalho. Vocé podera finalizar um projeto e
iniciar outro, testar ferramentas e atualizar suas
tecnologias. Investimentos poderao mudar e aumentar sua
lucratividade. Reformulacdes tornarao a rotina mais gostosa.
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Aquario (21/01 — 19/02)

0 amor inspirara reformulacdes de vida e ideias geniais de
novos projetos. A semana comecara com muita criatividade e
animacao. A partir de hoje, Marte trara decisdes importantes
na vida familiar, manutencdes na casa e solucdoes de conforto.
Marque presenca nas redes, surpreenda e encante. Poder de
atracao e de conquista em alta!

Peixes (20/02 — 20/03)

Conversas esclarecedoras harmonizarao as relacdes familiares.
Tome a iniciativa para resolver pendéncias e renovar padroes



de conforto. Decisdes importantes com irmaos ou alguém proximo
trarao mobilidade e espaco para o prazer. Aproveite também
para ampliar contatos. A partir desta noite, Vénus
intensificara o amor. Paixao em alta!
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Cligque aqui e nos siga no X

» Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Lignosulfonato de sédio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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