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Áries (21/03 a 20/04)
Visualize  o  que  quer  para  o  futuro.  O  domingo  pedirá
equilíbrio  entre  suas  ambições  e  as  propostas  da  relação
íntima. Converse sobre planos e rotina, um ajuste simples
evitará cobranças. Bom momento para definir metas e programar
a agenda da semana. A família do par ou sócios poderá entrar
em pauta. Amigos trarão descontração e novas ideias.
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Touro (21/04 a 20/05)
Divida o domingo entre descanso e preparação para a semana. Um
passeio  ou  uma  atividade  ao  ar  livre  fará  bem  ao  corpo.
Organize a rotina, as refeições e os compromissos de trabalho
com antecedência. Um curso ou leitura trará inspiração para um
novo projeto. Planos de mudança na carreira ganharão força e
desenharão cenário positivo para o futuro.

Gêmeos (21/05 a 20/06)
O coração pedirá profundidade hoje. O namoro ou uma paixão
poderá entrar em uma fase mais séria, diga o que deseja.
Controle gastos com lazer e mantenha o orçamento equilibrado.
Momentos  carinhosos  a  dois,  sem  pressa,  aumentarão  a
cumplicidade no amor. Um programa cultural abrirá sua cabeça a
novas possibilidades. Cheiro de novidade no ar!



Câncer (21/06 a 22/07)
Família e vida a dois disputarão sua atenção hoje. Combine
programas  que  agradem  a  todos  e  evite  tomar  partido  em
pequenas  diferenças.  Um  almoço  em  casa  aproximará  pessoas
queridas. Decisões de moradia ou de reforma pedirão conversas
pontuais com o par. Curta as delícias da intimidade, descubra
segredos e fortaleça a união numa relação especial.

Leão (23/07 a 22/08)
Reserve o domingo para desacelerar a mente. Organize pequenas
tarefas, cuide da alimentação, da saúde e do seu bem-estar.
Evite responder mensagens de trabalho e deixe discussões para
depois. Um passeio curto ou visita a um irmão trará alegria. A
atenção se voltará para a família e a busca de maior conforto.
Tome decisões de vida e acerte a documentação.



Virgem (23/08 a 22/09)
Diversão e planejamento financeiro precisarão caminhar juntos
neste domingo. Escolha programas simples e criativos, como um
piquenique no parque, cinema em casa ou jogos com as crianças.
Um hobby poderá revelar um talento rentável. No amor e com os
filhos demonstrar seu afeto com gestos e palavras carinhosas
valerá mais do que dar presentes.

Libra (23/09 a 22/10)
Expectativas  da  família  e  as  suas  vontades  poderão  não
coincidir neste domingo. Negocie com delicadeza e garanta um
tempo só para você. Uma decisão ligada à casa ou aos pais
pedirá atitude. Cuide da aparência, fortaleça a autoestima e
faça algo por você. À noite, o clima ficará divertido com um
programa  social  e  chances  de  novas  amizades.  Entre  em  um
grupo!



Escorpião (23/10 a 21/11)
Domingo bom para estudar, pesquisar temas de trabalho e de
saúde. As comunicações estarão abertas, coloque a leitura em
dia, faça um curso ou marque presença nas redes. O período
encerrará uma longa etapa e trará mudanças significativas na
maneira de você se apresentar ao mundo. Planeje o lançamento
de um empreendimento e invista no seu futuro!

Sagitário (22/11 a 21/12)
Assuntos  financeiros  estarão  em  destaque  neste  domingo.
Aproveite dicas de amigos para boas compras e pense em ganhar
mais com um projeto autoral ou em parceria. Ótimo momento para
práticas  espirituais  e  para  renovar  suas  filosofias.  A
intuição estará forte e orientará escolhas. Decida uma viagem
ou se inscreva em um curso e se jogue em novas experiências!



Capricórnio (22/12 a 20/01)
O domingo pedirá decisões. Escreva sobre o que deseja para a
carreira e para a vida pessoal e escolha por onde começar.
Evite levar trabalho para casa, descanso também melhorará sua
performance e renderá bons resultados. Cuide da imagem, do
bem-estar e da saúde. Conversas com pessoas experientes trarão
segurança. Mais poder e sucesso pela frente!

Aquário (21/01 a 19/02)
Dia de recolhimento e de reflexões. Uma crença antiga poderá
ser revista com mais serenidade, deixe para trás o que limita
seus planos. Práticas de relaxamento, meditação ou contato com
a natureza farão bem. Adie decisões de viagens ou de estudos.
À  noite,  a  Lua  entrará  em  seu  signo  e  animará  o  clima.
Esquente menos a cabeça com a opinião da platéia.



Peixes (20/02 a 20/03)
Um convite de amigos poderá coincidir com a vontade de curtir
as delícias da intimidade, encontre o meio-termo. Assuntos de
dinheiro compartilhado pedirão transparência e acordos claros.
Um proposta de trabalho exigirá uma decisão sua. Aprofunde
relações e saiba em quem confiar. Descanse e durma mais cedo.
Sonhos e intuições trarão respostas. Poder em alta!
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O


Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
https://api.whatsapp.com/send?phone=5593984046835
http://www.folhadoprogresso.com.br/
mailto:folhadoprogresso.jornal@gmail.com

