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Aries (21/03 a 20/04)

Mesmo no sabado, uma responsabilidade profissional poderd
ocupar seus pensamentos. Resolva o essencial e depois se
desligue, o descanso também fara parte do sucesso. Deixe de
lado autocobrancas exageradas e reconheca o quanto ja avancou.
A tarde, um programa com o par ou com os filhos trard leveza.
Curta as coisas boas da vida, tudo aberto no amor!
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Touro (21/04 a 20/05)

Sabado perfeito para sair da rotina. Um passeio, viagem curta
ou um programa cultural renovara o animo e as ideias. Esqueca
as preocupacdes e respire novos ares. 0 par sera 6tima
companhia, conversas francas aproximarao ainda mais. Bom
momento também para solucionar velhos conflitos com a familia
e encerrar processos do passado. Prestigio em alta!

Gémeos (21/05 a 20/06)

Intimidade e conversas em um tom profundo darao o tom do dia.
Momentos a dois, longe da agitacao, fortalecerao a confianca
na relacao. Um assunto de dinheiro com amigos ou com o par
pedird clareza, combine valores antes de assumir novas
despesas. Vocé podera se livrar de uma preocupacao antiga e
renovar os sentimentos. Amor e prazer em alta!



&0

Cancer (21/06 a 22/07)

0 par ou uma pessoa querida pedird mais atencdo neste sdbado.
Reserve tempo para ficar junto, ouvir e fazer planos. Se o
trabalho invadir o fim de semana, defina limites com
gentilmente. Um programa simples, como cozinhar a dois ou
visitar amigos, trara alegria. Se estiver sd6, um encontro
promissor falard ao coracao. Amor em fase de construcao, va
com calma!

Leao (23/07 a 22/08)

Este sabado sera bastante produtivo. Foque nos assuntos
praticos e resgate antigas relacdes. As comunicacles seguirao
abertas e trarao novidades estimulantes. A salde vira em
primeiro lugar, cuide do corpo, da beleza e do bem-estar.
Mudancas na maneira de se relacionar abrirao espaco para novas
amizades. Marque presenca nas redes e brilhe!



m

Virgem (23/08 a 22/09)

0 sdbado sera o6timo para curtir os filhos ou momentos
divertidos em boa companhia. Encontros despertarao fantasias
gostosas e trarao chances para o amor, se estiver so.
Preocupacdes com dinheiro inspirarao projetos autorais.
Conversas de hoje poderao despertar ideias e estratégias de
trabalho. Curta o momento e equilibre a balanca entre o dever
e 0 prazer!
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Libra (23/09 a 22/10)

Vai dar vontade de ficar mais tempo em casa, arrumar seus
espacos, cuidar das necessidades pessoais e curtir o carinho
da familia neste séabado. Hora de comecar um novo ciclo, com
abertura para entrar em um grupo e construir relacdes de
confianca. As financas ficarao equilibradas com planejamento
claro e sem gastos desnecessarios. Programe compras.
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Escorpiao (23/10 a 21/11)

Dia movimentado, com passeios, encontros e muita conversa.
Visite um irmao, circule pelo bairro ou marque um café com
amigos. Dé um tempo nas preocupacdes e respeite os limites do
corpo. Uma noticia animadora chegara por mensagem. No amor,
palavras carinhosas farao diferenca. Finalize um longo ciclo e
fique de olho no futuro. Conquistas pela frente!

Sagitario (22/11 a 21/12)

Programe um passeio gostoso, um almoco especial ou um tempo
com os filhos, dentro do orcamento. No amor, gestos simples
valerao mais do que presentes caros. Um talento seu podera
render um dinheiro extra. Valera avaliar custos de uma viagem
e de investimentos. Compras pedirao visao realista. Amigos
darao dicas de como economizar e viabilizar seus planos.



Capricdornio (22/12 a 20/01)

Com Lua em seu signo, o sabado sera de muitas emocdes. Dé
atencao a sua sensibilidade, aos cuidados com a imagem e
necessidades pessoais. Uma cobranca da familia pedira
paciéncia, nao carregue tudo nas costas, divida tarefas e
responsabilidades, faca menos concessdes. A partir da tarde,
clima gostoso, com encontros especiais que esquentarao o
coracao.
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Aquario (21/01 a 19/02)

Descanso e tempo para vocé serao prioridades neste sabado.
Desacelere, durma mais e evite compromissos por obrigacao. Uma
conversa dificil podera ficar para depois, palavras ditas com
calma terao efeito apaziguador. Midsica, filmes ou um bom livro
trarao inspiracao. Na vida a dois, o carinho falara mais alto
que as diferencas. Recarregue as energias.
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Peixes (20/02 a 20/03)

Amigos farao convites que garantirao muitas risadas. Participe
de um encontro, festa ou atividade em grupo, sem gastar além
do planejado. Uma amizade poderd trazer uma ideia de trabalho
interessante. Deixe empréstimos para outro momento. No amor,
companheirismo contara pontos, crie planos para o futuro a
dois e curta as coisas boas da vida!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O

» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com
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