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Aries

Solte a espontaneidade e deixe o dia mais leve, com espaco
para uma paquera, programas divertidos com os filhos ou a
retomada de um hobby. Atividade fisica, cuidados estéticos e
corporais e boas companhias dardao prazer. Em familia, uma

conversa reaberta com carinho esclarecerd um assunto antigo e
harmonizard as relacoes.

Touro

Lindos momentos com o par ou com os filhos e prazeres
diferentes colorirao o dia. Se estiver sé, alguém atencioso e
gentil podera se aproximar com delicadeza. Em casa, uma
mudanca na decoracao ou uma lembranca gostosa trara conforto e
sensacao de protecao emocional. Uma decisao rapida podera
render um dinheiro extra.

Gémeos

Dé um toque pessoal na decoracao da casa, receba alguém
querido ou resolva um assunto doméstico. Aposte em solucdes
simples para tornar suas estruturas mais leves. Uma revisao do
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orcamento trard uma economia esperta, renegocie um valor ou
corte gastos desnecessarios. Noticias de um irmao ou de alguém
proximo alegrarao o coracgao.

Cancer

Com Sol em seu signo, seu poder pessoal seguira em evidéncia,
aproveite para se cuidar, renovar o astral e recuperar um
plano que ficou pela metade. Uma releitura de escolhas
recentes mostrara o caminho com mais clareza, ajuste a rota
sem pressa e sem cobrancas. Um pagamento esperado podera se
confirmar. Comece um novo ciclo!

Leao

Autoconfianca e presenca marcante abrirao o dia, aproveite
para liderar uma iniciativa, renovar o visual ou se apresentar
com seguranca nos eventos de hoje. Um amigo entrara em acao a
seu favor e poderda viabilizar um plano em conjunto.
Generosidade atraira gestos gentis, distribua incentivo e
receba apoio de volta. Carisma em alta!

Virgem

Finalize pendéncias, limpe a agenda e abra espaco para o novo.
Serada bom momento para renovar suas energias, fortalecer a
autoestima e brilhar. A intuicao sequira agucada, leia os
sinais e preste atencao aos sonhos que se repetem. Vénus em
seu signo atraira oportunidades financeiras e relacionamentos.
Novos rumos pela frente, decida o futuro!

Libra

Dé segunda chance a um projeto profissional que ficou parado,
ajuste a proposta e reapresente com confianca. Uma meta
ganhara contorno mais realista e viavel. Respostas serao
positivas, mesmo que demorem a chegar. Amizades abrirao
portas. Participe de um evento ou reuniao e mostre suas ideias



com leveza e maestria. Sucesso na carreira!

Escorpiao

Retome um plano de viagem ou de estudo que ficou em espera,
revisar datas, valores e documentos destravara o caminho. Uma
resposta aguardada podera chegar de longe e orientar os
proximos passos. Seu prestigio profissional continuara em
evidéncia, colha os frutos da visibilidade recente e agende
reunides estratégicas. Reveja amigos!

Sagitario

Uma parceria trara novidades estimulantes, o par, um s6cio ou
um cliente podera surpreender com uma proposta diferente ou
uma atitude que renovara a relacao. Aposte no dialogo franco e
se abra ao inesperado. Se estiver sé, alguém “fora da caixa”

poderd mudar seus conceitos sobre o amor. Repense um acordo
financeiro antigo.

Capricdrnio

Reabra um didlogo com o par ou um s6cio, uma conversa retomada
com calma esclarecera expectativas e realinhara combinados que
ficaram soltos. Ouca com atencao e fale com franqueza, o
entendimento vira mais facil do que vocé imagina. Sonhos e
intuicdes trarao pistas certeiras, anote. Uma viagem
recarregara as forcas e clareara decisdes.

Aquario

Reorganize a agenda e retome um habito saudavel que ficou pelo
caminho, pequenos ajustes devolverao sua disposicao e tempo
livre. Uma tarefa revisada saira melhor na segunda tentativa,
detalhes farao diferenca. A criatividade estara elétrica,
ideias originais e decisdes ousadas revelarao sua genialidade.
Aposte em atividades ao ar livre.



Peixes

Uma paixao que reacende, um reencontro, uma mensagem ou uma
lembranca mexerd com o coracao. No trabalho, a equipe
colaborard e as demandas fluirdao com leveza. Se estiver em
busca de oportunidades, uma vaga ou proposta podera surgir por
indicacao. Cuide do corpo e da saude com carinho e durma
melhor. Amor e associacbes em alta!

Fonte: Metrodpoles e Publicado Por: Jornal Folha do Progresso
16/07/2026/07:15:53

0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Cassinos no exterior: mudancas positivas e licoes para o
Brasil
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