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Aries

Retome uma conversa adiada com parente carinhosamente ou um
assunto de moradia que espera resposta. 0 dia cobra postura
madura nos assuntos de familia e adiar sé prolonga o incomodo.
Invista em mais conforto, divida uma despesa ou faca

manutencdes na casa. No amor, o clima é de romance. Se estiver
s6, podera se apaixonar logo!

Touro

Diga com calma o que estd engasgado. Uma conversa com irmao,
vizinho ou colega proximo podera tocar em um assunto antigo
que podera ser resolvido com bom acordo. Em casa, o clima fica
acolhedor, um jantarzinho gostoso, boa misica ou toques
criativos na decoracao mudarao o astral. Gestos generosos
aproximarao alguém da familia.

Gémeos

Faca as contas antes de topar um programa em grupo ou
contribuir com uma vaquinha entre amigos. Colabore dentro do
que for possivel, sem constrangimento. Conversa franca sobre
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valores evitard mal-entendido. Troca de mensagens com gente
querida animara o clima. Planeje o orcamento e organize a vida
financeira, em breve havera crescimento.

Cancer

Bom momento para se posicionar, expor uma opinidao e bater o
martelo em uma decisao que vinha amadurecendo. Uma cobranca no
trabalho podera pesar, responda com seriedade e se valorize.
Colaboracbtes chegarao na hora certa. Uma proposta profissional
podera vir na direcao dos sonhos. Entre em um grupo
estimulante, inovador e finalize um ciclo.

Leao

0 dia podera parecer confuso com demandas das relacdes, de uma
viagem ou projetos futuros. No trabalho, resolva o essencial
sem se espalhar em mil frentes. Sonhos e intuicbes trarao
pistas valiosas sobre o préoximo passo. Evento em outro lugar
ou imersao na arte e atividades criativas alimentarao a alma.
Cuide da beleza e renove o visual!

Virgem

Quebre a rotina, aceite convites de amigos, decida uma viagem
e dé sabor de aventura a vida. Sera um 6timo momento para
tirar uns dias de férias ou fazer atividades em outra
localidade. Vocé também podera se inscrever em um curso on-
line e ampliar sua rede. Encontros carinhosos manterao o
astral em alta. Aposte em maior abertura social. Sucesso!

Libra

Demandas profissionais pedirao organizacao e decisfes maduras.
Uma entrega, reuniao com sécio, entrevista ou definicao de
rumo fortalecerd sua posicao. Amigos trarao leveza entre uma
tarefa e outra, dicas de uma pessoa querida poderao abrir uma
porta importante. Negociacao de valores avancara com oOtimas



perspectivas. Prestigio em alta!

Escorpiao

Revise datas, valores e documentos de uma viagem ou curso.
Apesar da vontade de quebrar a rotina, ajuste prazos, a agenda
e a salde terao a palavra final. Um alinhamento decisivo com o
par ou sécio ajudara na logistica. No trabalho, mais prestigio
e estabilidade. Programe as proximas acdes e aumente sua
exposicao. Poder de influéncia em alta!

Sagitario

Mudancas virao para melhor nesta fase. Desenhe estratégias de
trabalho, inicie um projeto ou reformule investimentos. Gastos
com filhos, lazer ou atividades extras colocarao escolhas na
mesa, defina prioridades e ajuste a programacao. Com o

orcamento resolvido, o clima fica leve de novo. No amor, uma
viagem a dois intensificara a paixao.

Capricdrnio

0 par pedira uma definicao, um assunto de familia pesara na
balanca. Equilibrar a balanca vai testar sua flexibilidade,
avalie os dois lados e nao se comprometa com o que ndo podera
cumprir. Uma conversa honesta sobre planos e limites colocara
a relacao em outro patamar. A vida intima ganhara mais
intensidade com carinho e surpresa gostosa.

Aquario

Programe a agenda e confirme compromissos antes de sair. Um
horario trocado, um combinado mal escrito ou uma mensagem sem
resposta podera dificultar o dia, reorganize compromissos, sem
abrir mao do autocuidado. 0 corpo e a salde também merecem
atencao. Com a rotina em ordem, a cabeca ficard leve.
Criatividade e sucesso em alta!



Peixes

0 amor estara inspirador, ja o bolso pedira ajustes nas
contas. Programa com filhos, um presente ou investimento em um
projeto autoral precisard caber no orcamento, escolha o que
for essencial e corte o supérfluo sem culpa. Uma conversa
direta resolvera um assunto em minutos. Curta as coisas boas
da vida, sem estourar o orcamento!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
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(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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