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Aries

0 dia pedira foco no trabalho e na rotina, vocé rendera muito
se atacar uma coisa de cada vez. Aumente sua producao e
aproveite para fechar pendéncias antes do fim de semana. Cuide
da alimentacao, do sono, do corpo e do bem-estar, o prazer

estard nas coisas simples hoje. No amor, o assunto “filhos”
entrard em pauta. Fertilidade e paixdo em alta!

Touro

A semana terminara com espagco para namorar, brincar com os
filhos ou retomar um hobby esquecido. 0 céu calmo favorecera o
prazer, cuidados de beleza e entendimento com a familia. Um
projeto criativo ganhara forma e viabilidade. No amor, um
gesto simples valerda mais do que uma grande declaracao,
descubra prazeres diferentes e curta as coisas boas da vida!

Géemeos

Arrume suas baguncas, organize a casa e resolva aquele
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conserto que foi adiado. 0 dia sera tranquilo, aproveite para
conversar com a familia sem pressa. Um assunto de moradia
podera ganhar encaminhamento pratico. Receba gente querida e
revele seus dons culinarios. 0 sossego do lar recarregara suas
baterias hoje. Surpresas gostosas intensificarao o amor!

Cancer

Agenda cheia, recados e varios pequenos deslocamentos, vocé
dara conta de tudo com bom humor. Sera o dia ideal para
resolver burocracias e movimentar o que estava parado. Uma
conversa com irmao ou vizinho trara boas noticias. Marte em
seu signo manterd a disposicao. Escreva, ligue, resolva, vocé
estara com forca total para novas conquistas e vitdrias!

Leao

Valera conferir o saldo hoje, revise as contas e defina o que
entra e o que sai antes do fim de semana. Sem sobressaltos no
céu, sera bom momento para organizar o orcamento sem
ansiedade. Um talento seu poderd render um dinheiro extra,
valorize o que vocé sabe fazer. Compre com critério e evite
gastos por impulso. Aos poucos, seu poder financeiro
aumentara!

Virgem

Com Lua em seu signo, o dia serd bastante produtivo. Aproveite
para se cuidar, marcar aquela consulta, dar um trato no visual
e colocar a vida em ordem. Confie na sua percepcao e saiba em
quem confiar. Se houve uma desilusao recentemente, serviu para
vocé se valorizar. Novas amizades entrarao no radar. Finalize
um longo ciclo com autoestima e saldo positivo!



Libra

Conversas de hoje estabilizarao uma relacao especial.
Desacelere e aumente a sintonia com sua forca interior. A
semana terminard com perspectivas positivas e decisdes sobre o
futuro. Um assunto pendente podera se resolver longe dos
holofotes e dar mais tranquilidade. Com Vénus em seu signo,
valera dar leveza as relacdes com mais empatia.

Escorpiao

Carinho de amizades especiais dara uma gostosa sensacao de
pertencimento. A semana terminara com convites estimulantes e
abertura social. Boas ideias de trabalho e solucdes de vida
surgirao em momentos de relaxamento e de descontracao.
Caminhos para o futuro estarao iluminados. Viagem curta ou um
curso rapido alargara sua visao. Sucesso!

Sagitario

Visualize onde quer chegar e invista na sua imagem publica. 0
reconhecimento vird do trabalho consistente, nao do improviso.
Compartilhe conhecimentos, publique conteldos relevantes nas
redes, construa sua reputacao e aumente o poder de influéncia.

Conexfes com pessoas de fora e programas culturais animarao o
clima. Prestigio em alta!

Capricornio

Estudos, viagem e acertos de documentacao avancarao bem hoje,
aproveite para resolver o que exige leitura e paciéncia. Uma
conversa com alguém de outra cidade ampliara sua visao.
Programe um fim de semana diferente. Valerd também se preparar
para iniciar um curso e reformular a rotina. Mudancgas virao
para melhor, planeje detalhes com antecedéncia.



Aquario

Assuntos financeiros e planos da vida intima pedirao revisao,
olhe os numeros com atencao, avalie custos e organize prazos.
0 dia sem sobressaltos ajudara a tratar de temas delicados sem
estresse. Va direto ao ponto, vocé poderd esclarecer duvidas
importantes com as perguntas certas. Viagem a dois trara
surpresas gostosas e mais confianca no amor.

Peixes

A semana terminard com encontros carinhosos, deixe o0 coracao
falar mais alto e aprofunde um vinculo especial em sua vida. A
semana terminard com bons acordos, solucdes praticas e ajustes
de convivéncia na vida intima e familiar. Conte com ajuda
concreta de alguém préximo ou dos irmaos. No amor, mais
atitude e romantismo. Poder de conquista em alta!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp
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» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com
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