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Aries (21/03 — 20/04)

0 encontro da Lua com Saturno em seu signo trara determinacao,
foco e disciplina. Uma decisao importante sera definitiva,
assuma posicao firme e defenda seus interesses com elegancia.
Com um pouco de diplomacia e abertura ao dialogo, vocé chegara
mais longe. Encare cobrancas de trabalho com método e
organizacao. Feche um negdcio!

Touro (21/04 — 20/05)

Escolhas e objetivos pessoais ficarao melhor definidos.
Sustente sua posicao e conte com argumentos imbativeis em uma
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transacao comercial ou neg6cio em parceria. 0 dia pedira
momentos de descanso. Aproveite um intervalo na agenda para
desacelerar, fazer uma massagem ou terapia e se fortalecer
emocionalmente. Comece um novo ciclo de vida!

Gémeos (21/05 — 20/06)

Um pouco de interiorizacao trara respostas. As melhores
solucdes virao em momentos de relaxamento e de siléncio.
Arrume tempo para relaxar e desenhar planos com calma. Uma
intuicao persistente sobre alguém préoximo merecera atencao.
Vénus e Urano em seu signo revelarao seu brilhantismo e
elegancia. Entre em um grupo seleto e poderoso!

Cancer (21/06 — 22/07)

Firme aliancas importantes. Uma conversa séria com uma amizade
trara apoio concreto para um projeto profissional.



Responsabilidades de trabalho e com a salde aumentarao nesta
fase de consolidacao da carreira e de conquistas. No amor,
sera um tempo de amadurecimento e de construcao do futuro.
Pense a longo prazo e faca escolhas sabias.

Leao (23/07 — 22/08)

Carreira e futuro estarao iluminados, vocé podera alcancar uma
meta importante e garantir o sucesso dos empreendimentos.
Divulgue o trabalho e fortaleca sua posicao, as comunicacdes
profissionais estarao aquecidas. Vocé poderd viabilizar uma
viagem, se inscrever em um evento em outro local e cumprir seu
planejamento. Novas amizades no radar!

Virgem (23/08- 22/09)

Urano poderd abrir um novo caminho na carreira. Uma proposta
de trabalho ou de participacao em um evento promovera mudancas



positivas em sua vida. Reencontros especiais em uma viagem
darao uma gostosa sensacao de protecao emocional. Relacdes
profissionais estarao abertas. Conte com grande prestigio,
poder e dé uma virada na vida!
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Libra (23/09 — 22/10)

Investimentos ficarao mais claros. Uma renegociacao, divisao
de contas ou acordo com terceiros avancara bem hoje. Encare
uma conversa adiada e formalize uma parceria. No amor, uma
viagem dara mais seguranca e estabilidade. Plutao retrégrado
pedira um olhar profundo sobre a vida, aposte em mudancas.
Respire novos ares!

Escorpiao (23/10 — 21/11)

0 dia pedira foco nos assuntos praticos. Uma conversa séria
com par, s6cio ou colaborador trara o alinhamento esperado ha



tempos. Abra caminhos de trabalho em outra localidade. Uma
oportunidade de longe acelerara decisOes de uma viagem ao
exterior. No amor, a confianca crescerd a cada dia, fortaleca
um vinculo especial. Casamento em alta!

Sagitario (22/11 - 21/12)

Rotina e salde voltam ao centro. Marque uma consulta médica,
ajuste a alimentacao e organize a agenda com um bom
planejamento. No trabalho, uma decisao de contrato ou de
parceria pedira atencao aos detalhes e prazos. No amor,
encontre um ponto de equilibrio entre liberdade e compromisso,
gestos acolhedores farao diferenca.

Capricérnio (22/12 — 20/01)

Um assunto de familia ou de moradia podera ser finalizado com
0timas decisbdes. 0 dia trard clareza das prioridades e



solucdes praticas para conciliar seus varios interesses. D& um
passo maior nos projetos pessoais e do casamento. A retomada
de uma parceria e espacos livres na agenda darao mais
motivacao. Reestruture a casa e ganhe conforto.

$

Aquario (21/01 — 19/02)

0 dia sera acelerado com pesquisas, deslocamentos, reunides de
trabalho, entrevistas ou apresentacdes de ideias. Conte com
melhor organizacao e suporte da familia para dar conta do
aumento de demandas, sem perder a serenidade. Conversas de
hoje definirao uma rotina mais saudavel. Simplifique solucdes
e garanta 6timos resultados!

Peixes (20/02 — 20/03)

As comunicaclOes estarao abertas, conte com clareza e
objetividade nas conversas de hoje. Negociacdes e acordos com



a familia serao bem-sucedidos. Resolva assuntos financeiros
com atitude e solucdes originais.Definicbes importantes e
entendimento com irmaos aliviarao pressdes. Bom humor,
entusiasmo e paixao estarao de volta no amor!
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Cligque aqui e nos siga no X

» Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Por que o0s criadores de conteudo precisam humanizar o texto
gerado por IA para manter o trafego organico?
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