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Aries (21/03 — 20/04)

Espere até o fim do dia para virar a pdagina e ter mais
disposicao. Enquanto isso, valera desacelerar e dar atencao
aos sentimentos e a intuicao. Uma novidade interessante podera
chegar de surpresa, se abra para o acaso. No amor, sua
espontaneidade conquistara mais do que papo cabeca. Treine,
cuide do corpo e fortaleca a autoestima.

Touro (21/04 — 20/05)

Cuidado com enrolacdes nas conversas sobre dinheiro. Negocie
um valor, esclareca um contrato ou aposte na diplomacia para
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firmar um acordo financeiro e encerrar uma situacao incdmoda
com uma amizade ou grupo. Com Sol e Mercurio em seu signo,
brilho e bons argumentos nao faltarao. Invista nos estudos e
comece um novo ciclo de vida!

Gémeos (21/05 — 20/06)

Um ciclo chegara ao fim. Aproveite para fazer um balanco dos
ultimos tempos, avaliar ganhos, perdas, ambicdes e visualizar
0 que quer para o futuro. Organize os pensamentos e se prepare
para um salto nas areas profissional e financeira. Na duvida,
siga a intuicao. Urano em seu signo anuncia uma virada
positiva. Invista na sua imagem publica e brilhe!

Cancer (21/06 — 22/07)

Encontre as palavras certas para fortalecer vinculos de
amizade e sua posicao na equipe. Jupiter em seu signo trara



oportunidades de expansao. Planeje uma viagem e amplie
conexdes. Mudancas acontecerao de dentro para fora. Conte com
autoconfianca, sonhe alto e consolide a carreira. Sentimentos
elevados, empatia e ternura no amor!

Leao (23/07 — 22/08)

Troque confidéncias com o par ou com a familia e planeje o
futuro. 0 dia iluminara caminhos de sucesso e de maior
realizacao profissional. Preparativos de viagem ou acerto de
documentos darao seguranca. Firme a reputacao e suba um
patamar na carreira. Mudanca de ambiente e do lifestyle
devolverao o entusiasmo. Poder em alta!

Virgem (23/08- 22/09)

Embarque em uma onda de energia positiva e se abra a novas
experiéncias. 0 dia trard maior exposicao, encontros de



prestigio e clima mdagico no amor. Leituras, conversa com
alguém de outra cultura ou pesquisa de cursos trarao insights
valiosos. Amizades especiais criarao um clima protetor.
Participe de um evento. Viagem a vista!
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Libra (23/09 — 22/10)

0 dia serd produtivo no trabalho e na salde. Aproveite para
resolver assuntos praticos, eliminar pendéncias e melhorar sua
performance. Sera bom momento também para se conectar com
pessoas queridas de fora e encurtar distancias nas relacoes.
Formalize uma parceria ou proposta profissional e invista em
um futuro brilhante. Poder em alta!

Escorpiao (23/10 — 21/11)

0 amor ganhard uma dimensao maior com momentos deliciosos e
encantadores com os filhos ou o par. Se estiver s6, alguém



especial falara alto ao coracao e podera despertar paixao.
Criatividade e emocao nao faltarao hoje. Solte a imaginacao e
curta as coisas boas da vida em 6tima companhia. Planeje uma
viagem a dois. Casamento em alta!

Sagitario (22/11 - 21/12)

Conte com mais organizacao no trabalho e na rotina. 0 dia
inspirara arrumacb6es na casa, cuidados de salde e a
implantacao de novos hdbitos. Organize ideias, desenhe
estratégias e avance em um projeto autoral. O momento pedira
mais conforto e leveza nas relacdes. RelUna a familia.
Reencontros serao temperados com muita emocao e ternura.

Capricérnio (22/12 — 20/01)

Embarque em uma onda de energia positiva e concretize um
projeto autoral ou planos do casamento. O dia sera positivo



para resolver pendéncias familiares ou da casa, entrar em
acordo com irmaos e dar andamento numa transacao imobiliaria
ou negociacao de trabalho. Harmonia nas relacdes prdéximas,
rotina mais leve e confianca no amor!
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Aquario (21/01 — 19/02)

Acerte suas contas, abasteca a casa ou finalize uma transacao
imobiliaria e cuide do seu patrimbénio. Conversas de hoje
pedirao paciéncia. Com um pouco de diplomacia, vocé firmara um
bom acordo. Tente nao “fritar” a cabeca em discussodes
desnecessarias, melhor ouvir, ponderar e ganhar tempo para
pensar, antes de uma decisao definitiva.

Peixes (20/02 — 20/03)

A sensibilidade continuara amplificada. Aproveite para
intensificar o amor, ter maior empatia com a familia ou,



simplesmente, soltar a imaginacao e dar forma a um projeto
autoral. Orcamento limitado nao permitird extravagancias,
evite gastos por impulso e investimentos de risco. Aproxime
irmaos. Negociacbes serao bem-sucedidas.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Cligque aqui e nos siga no X

» Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Copiou? Informe a fonte.”
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Por que o0s criadores de conteudo precisam humanizar o texto
gerado por IA para manter o trafego organico?
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