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Áries (21/03 – 20/04)
Embarque em uma onda de energia positiva e inicie um projeto
da casa ou um esporte em grupo. Novos começos ativarão sua
curiosidade e darão uma gostosa sensação de liberdade. Hora de
renovar conceitos e o ambiente social. Aprenda o uso de uma
ferramenta  ou  atualize  suas  tecnologias.  Os  sonhos  e  a
intuição darão dicas de caminhos a seguir.

Touro (21/04 – 20/05)
A semana já começará com conquistas pessoais e profissionais.
Apresente uma proposta, firme um contrato ou avance em uma
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negociação  financeira.  Com  Sol  e  Mercúrio  em  seu  signo,
caminhos de desenvolvimento estarão iluminados. Conte com mais
mobilidade e poder de comunicação. No amor, estabilidade e
parceria, some forças! 

Gêmeos (21/05 – 20/06)
Novas amizades e atividades de grupo contribuirão com seu
crescimento profissional e financeiro. A semana começará com
visão de futuro, popularidade e projeção. Visualize onde quer
chegar e aumente a exposição. Você estará com tudo para dar
uma  virada  positiva  em  sua  vida  e  finalizar  um  ciclo
elegantemente.  Invista  na  sua  imagem  pública!

Câncer (21/06 – 22/07)
A  semana  começará  com  alto  astral,  otimismo,  amizades
motivadoras e oportunidades de evolução da carreira. Amadureça



ideias e faça escolhas construtivas. Mudanças acontecerão de
dentro para fora e alargarão horizontes. Siga a intuição e
encontre soluções para viabilizar uma viagem ou um plano de
estudos. Carisma e empatia em alta! 

Leão (23/07 – 22/08)
Planeje detalhes de uma mudança e determine metas para os
próximos  dias.  A  semana  começará  com  visão  de  futuro  e
oportunidade  de  expansão  profissional.  Estudos,  viagens  e
mudança  de  ambiente  seguirão  favorecidos.  Espere  por  boas
notícias  e  aprovações.  Conversa  com  alguém  de  outra  área
abrirá portas na carreira. Amplie conexões!

Virgem (23/08- 22/09)
Decisões de mudança e de investimentos trarão alívio. A semana
começará  com  bons  acordos  e  perspectivas  mais  amplas  na



carreira. Conexões internacionais ou reencontros com amizades
de outra localidade abrirão portas e darão no que pensar.
Avalie uma proposta de trabalho ou de participação num evento.
Poder e prestígio em alta!

Libra (23/09 – 22/10)
Parcerias continuarão no radar, se prepare para uma mudança
que dará um novo significado à vida. Hora de descobrir uma
vocação, investir em um futuro promissor e se estabilizar.
Escolhas  serão  criteriosas  nesta  fase  de  superação  e  de
descobertas importantes. Cuidados de saúde, equilíbrio e bem-
estar serão prioridades. Viagens favorecerão o amor.

Escorpião (23/10 – 21/11)
Amplie o diálogo com o par. A semana começará com definição de
planos  do  casamento  ou  namoro  e  maior  entendimento  nas



relações. A retomada de uma atividade física e rotina mais
disciplinada manterão a saúde física e mental equilibrada.
Reforma ou mudança de casa dará mais conforto. Dê leveza às
estruturas e ao lifestyle. Amor em alta! 

Sagitário (22/11 – 21/12)
Demandas da família e da casa ocuparão tempo neste início da
semana. Comunicações de trabalho seguirão abertas. O desafio
será  melhorar  a  organização  e  conciliar  seus  vários
interesses.  O  dia  pedirá  paciência  com  imprevistos  e
flexibilidade, se tiver que alterar planos. Se puder, coordene
tudo que tem que ser feito de casa e evite desgastes. 

Capricórnio (22/12 – 20/01)
Converse com irmãos, circule, pesquise informações e otimize
seu tempo. A semana começará agitada e repleta de novidades.



Valerá também reformular a rotina e ter mais flexibilidade na
agenda,  sem  abrir  mão  dos  cuidados  de  saúde  e  corporais.
Reestruturações na casa darão mais conforto. Faça contas e
ajuste o orçamento. Casamento em alta!

Aquário (21/01 – 19/02)
Assuntos financeiros estarão em destaque. Você poderá firmar
um negócio imobiliário ou proteger seu patrimônio com decisões
acertadas. Uma conversa estimulante, mensagem reveladora ou
ideia original enriquecerá sua atuação no trabalho. Com Plutão
retrógrado  em  seu  signo,  planos  da  vida  pessoal  serão
revistos.  Poder  de  atração  em  alta!

Peixes (20/02 – 20/03)
Aproveite a passagem da Lua por seu signo para renovar sua
imagem, cuidar da beleza e do bem-estar. A semana começará com



ansiedade e sensibilidade amplificada. Respire profundamente,
organize  os  pensamentos  e  elabore  argumentos  de  uma
negociação. Valerá ampliar o diálogo com irmãos, filhos e
resolver assuntos de família com leveza.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Por que os criadores de conteúdo precisam humanizar o texto
gerado por IA para manter o tráfego orgânico?
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