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Aries (21/03 a 20/04)

0 domingo pedird um ritmo mais calmo e tempo para pensar nas
prioridades. Avalie os compromissos que valem a pena manter e
0S que ja pesam demais. Uma caminhada ou atividade ao ar livre
ajudara a clarear as ideias. Reveja também o orcamento e
planeje os gastos da semana. Maturidade e leveza poderao andar
juntas. Fertilidade e paixao em alta!
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Touro (21/04 a 20/05)

Reserve o domingo para descansar de verdade e restaurar suas
energias. Uma oracao, meditacao ou um momento de siléncio
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trara paz interior. Coloque uma musica, cozinhe algo saboroso
e desacelere. Um almoco em familia ou com amigos proéximos
deixard o dia mais gostoso. A tarde, conversas esclarecedoras
com o par solucionarao velhos conflitos.

Gémeos (21/05 a 20/06)

Um passeio curto ou uma visita inesperada alegrara o domingo.
Conversas descontraidas trarao ideias para mudar algo que
incomoda. Solte a imaginacao e registre as inspiracdes. Valera
depois organizar a agenda e preparar a semana com
antecedéncia. Um cuidado com o corpo, como alongamento ou uma
boa caminhada, fara diferenca. Reinvente a rotina!
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Cancer (21/06 a 22/07)

0 dia comecard com carinho da familia e clima acolhedor.
Depois do almoco, surpreenda quem vocé ama com um programa
diferente. Brincadeiras com os filhos ou sobrinhos renovarao a



alegria. Uma ideia criativa poderd virar um projeto rentavel
com o tempo. Deixe as preocupacOes de trabalho para depois do
feriado e invista no seu conforto.

Leao (23/07 a 22/08)

A disposicao e energia fisica estarao 1la em cima. Pratique
esporte, dance ou faca uma trilha na natureza. Um projeto
pessoal poderd ganhar uma dose maior de coragem nesta fase.
Apenas tome cuidado para nao impor seu ritmo a quem esta por
perto. Um gesto generoso sera lembrado por muito tempo.
Reencontre pessoas queridas e resgate elos do passado.
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Virgem (23/08 a 22/09)

Um dia tranquilo, longe da correria e das telas, fara muito
bem. Leia um livro, assista a uma série ou simplesmente curta
o prazer de nao fazer nada. Passeio pelo bairro, visita a uma
exposicao de arte e conversas inteligentes darao inspiracao.



Evite resolver pendéncias de trabalho por mensagem, bom humor,
equilibrio e bem-estar serao sua maior forca hoje.
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Libra (23/09 a 22/10)

0 domingo sera perfeito para vocé se cuidar com calma. Passeio
em um lugar bonito, boa misica ou um almoco especial animarao
o clima. Antes de comprar algo caro por impulso, espere alguns
dias. Com Vénus em movimento retrégrado, o que vocé valoriza
passara por uma revisao, escolha com o coracao e com a cabeca.
Estabilidade nas relacdes!
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Escorpiao (23/10 a 21/11)

Esta manha pedird siléncio e um tempo s6 seu, comece o dia
devagar. A partir da tarde, com a Lua em seu signho, a
disposicao voltara com forca. Um convite de Ultima hora mudara
os planos. Siga o que o coracao pedir, sem dar explicacles a
ninguém. Uma conversa sincera com alguém especial trara mais



leveza. Seu magnetismo atraira boas companhias!

Sagitario (22/11 a 21/12)

0 convivio social ficara mais gostoso neste domingo. Curta
programas culturais com amigos e se abra também para novas
amizades. Circule, aprenda uma Llinguagem diferente. Com
JUpiter e Marte incentivando os estudos, vocé podera comecar
um curso ou aprovar um projeto. Uma resposta positiva chegara
de repente e dara direcdao a vida!

Capricdornio (22/12 a 20/01)

Vocé tera mais clareza sobre o futuro neste domingo, se
prepare para assumir uma posicao de maior destaque, uma
oportunidade poderd unir o Util ao agradavel. Novas relacdes e
atividades em grupo favorecerao o crescimento profissional.
Chegou a hora de resgatar seu poder financeiro. Troque
confidéncias com a familia e reorganize os planos. Sucesso!
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Aquario (21/01 a 19/02)

Conexfes com pessoas de longe trarao oportunidade de viagem e
expansao dos horizontes. Um incomodo nas relacgdes
profissionais poderd ser visto de outra maneira. Avalie
escolhas e defina metas mais claras. As comunicacOes estarao
abertas para iniciar negociacfes. Um velho conflito se
resolvera e inaugurara uma fase mais gostosa na vida intima!

Peixes (20/02 a 20/03)

Adote hdbitos mais saudaveis, cuide do corpo e intensifique a
atividade fisica. Pense no que deseja transformar e se liberte
de velhas crencas limitadoras. As financas ficarao mais
estaveis. Mesmo que pareca desafiadora, uma oportunidade de
trabalho em outro lugar trara 6timos resultados. Aumente a fé,
as mudancas acontecerao de dentro para fora!
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
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