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Áries
Diminua a velocidade e deixe o corpo mandar, a intuição estará
afiada e apontará o que realmente importa neste sábado. Um
tempo de silêncio, banho demorado ou passeio calmo renovará as
energias. Conversas carinhosas fecharão o dia com aconchego.
Recarregue as baterias em conexão com a natureza ou no sossego
do lar. Brinque, respire!

Touro
Recolha as velas, um programa caseiro, meditação ou um sono
reparador fará mais por sua energia do que qualquer agenda
cheia. Um amigo querido poderá aparecer para uma conversa
sensível. Sonhos trarão pistas sobre um desejo antigo. Um
plano pessoal ganhará clareza quando você parar de correr.
Descanso trará conforto e harmonia.

Gêmeos
Desacelere a cabeça neste sábado, o excesso de compromissos
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poderá pesar e o corpo pedirá pausa. Reserve um tempo longe
das telas para arejar as ideias, a criatividade voltará mais
forte depois do silêncio. Uma reflexão esclarecerá um passo
profissional que andava confuso. Um gesto discreto de alguém
influente abrirá uma porta para o futuro.

Câncer
O sábado pedirá empatia e um cuidado especial com os assuntos
do coração. Aproveite para relaxar, sonhar e olhar para dentro
sem  cobrança,  respostas  importantes  virão  em  momentos  de
calma.  Um  plano  de  viagem  ou  de  estudo  ganhará  forma  e
viabilidade. Uma conversa íntima trará conforto e reaproximará
alguém querido.

Leão
O sábado pedirá privacidade e um respiro antes de cumprir os
compromissos sociais. Reserve um tempo só seu para recarregar,
meditar ou simplesmente não fazer nada. Uma percepção certeira
sobre um investimento ou um acerto a dois chegará no em um
momento de relaxamento. Encerre um assunto que perdeu sentido
e se reinvente.

Virgem
O  sábado  favorecerá  os  relacionamentos.  Aposte  em  maior
abertura social e aumente as chances para o amor, se estiver
só. Carinho e emoção não faltarão nos encontros e interações
de hoje. Valerá renovar o visual com Vênus em seu signo.
Oportunidades  de  negócio  e  novas  conexões  surgirão
naturalmente.  Finalize  um  longo  ciclo  com  gratidão.

Libra
Neste sábado, menos será mais. O corpo agradecerá por uma



rotina leve, com descanso, boa comida e cuidado com a saúde
sem radicalismo. Um tempo de quietude organizará ideias e
trará  clareza  sobre  os  próximos  passos.  Sonhos  e
pressentimentos trarão respostas e mais serenidade. Palavras
doces aquecerão o clima no amor.

Escorpião
O sábado será animado, aproveite para se divertir, curtir
momentos carinhosos com os filhos, ou com o par, soltar a
criatividade e encontrar soluções originais para vencer os
desafios. Transforme velhos padrões emocionais e renove os
sentimentos.  Carreira  em  ascensão,  fique  de  olho  nas
oportunidades  e  planeje  investimentos  futuros.

Sagitário
Aproveite  este  sábado  para  ficar  em  casa,  cuidar  das
necessidades básicas e das suas bases afetivas. O sossego do
lar,  uma  dormida  ou  arrumação  leve  trará  a  paz  que  você
precisa. Conversas pontuais e esclarecedoras com a família
trarão  alívio,  se  reconecte  com  as  suas  raízes.  Clima
carinhoso  e  aconchegante  no  amor.  Encerre  disputas.

Capricórnio
Diminua o volume do mundo, a mente pedirá silêncio e um tempo
para organizar as ideias sem pressa. Uma conversa adiada com
um irmão ou vizinho fluirá melhor em um clima tranquilo. Uma
leitura  ou  reflexão  dará  uma  percepção  valiosa  sobre  os
próximos passos. Amplie o diálogo e o entendimento no amor e
nas parcerias. Mudanças virão para melhor!

Aquário
O sábado pedirá pé no freio com o dinheiro e um olhar calmo



sobre os próprios recursos. Aproveite momentos tranquilos para
repensar  o  orçamento  e  definir  prioridades  sem  pressa,  a
intuição indicará onde economizar. Um gesto carinhoso trará
conforto  e  sensação  de  proteção  emocional.  Fortaleça  um
vínculo especial. Casamento em alta!

Peixes
Com  a  Lua  em  seu  signo,  sua  sensibilidade,  intuição  e
magnetismo estarão no auge neste sábado, aproveite para se
cuidar, sonhar e ouvir o coração. Um tempo de introspecção
trará clareza sobre um desejo pessoal que pedia decisão. Cuide
da imagem e do corpo com carinho, você atrairá olhares e boas
energias por onde passar. Empatia em alta!
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1


Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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