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Aries (21/03 — 20/04)

A semana comecara com clima acolhedor em casa, conversa com
alguém da familia ou andamento positivo em uma decisao de
moradia. Aproveite para resolver o que ficou faltando de uma
reforma e dar um toque pessoal na decoracao dos seus espacos.
Saturno em seu signo pedira escolhas maduras. Acerte
documentos. Reencontros a vista!

Touro (21/04 — 20/05)

A partir de hoje, Merclirio facilitard as comunicacles e
contratos. Conte com boas oportunidades comerciais e mais
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mobilidade. Estudos também estarao aquecidos. Mensagens e
interacdes de hoje trarao novidades imperdiveis, investigue
informacdes e descubra solucb6es financeiras e investimentos
atraentes. Amor com mais atitude e ternura.

Gémeos (21/05 — 20/06)

0 orcamento ficara mais equilibrado, a partir de hoje. Vocé
podera fechar um contrato profissional bem remunerado,
renegociar o salario, ou simplesmente planejar investimentos
futuros com boas perspectivas de crescimento financeiro.
Parcerias seguirao motivadoras. Conversas com 0 par ou soécio
trarao acordos e seguranca. Comece um novo ciclo!

Cancer (21/06 — 22/07)

Objetivos pessoais ficarao mais definidos com a entrada de
Mercirio em seu signo que movimentard a vida em uma direcao



estimulante. Conte com poder de comunicacao e mobilidade, sua
VOZ € presenca serao marcantes. Preparativos de viagem e
estudos cobrarao concentracao. Algo maior se desenhard para o
futuro. Brilho e reconhecimento em alta!

Leao (23/07 — 22/08)

Vire a pagina e reinvente a vida. A semana comegara com
intuicao agucada e, apesar de distracles, vocé serd capaz de
ler as entrelinhas e entender melhor os assuntos do coracao.
Bom para se fortalecer emocionalmente e apostar nos sonhos.
Novidades na vida social e nas redes despertarao sua
curiosidade por temas diferentes. Amor em alta!

Virgem (23/08- 22/09)

A partir de hoje, Mercurio movimentara a vida social,
facilitara o entendimento com a equipe, amizades e grupos.



Aproveite também para escolher melhor quais notificacdes
deixar e silenciar aquelas que sé servem para abalar o humor.
Receba pessoas queridas em casa. Encontros encantadores
despertarao seus melhores sentimentos.
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Libra (23/09 — 22/10)

Concentre suas energias em uma apresentacao importante,
movimente as relacboes profissionais com mais empatia e revele
seu brilhantismo. A partir de hoje, Mercdrio movimentara a
carreira e facilitara a divulgacao do trabalho e contratos.
Mensagens, contatos e troca de ideias trarao boas novidades.
Planos no amor envolverao viagem e formalizacoles.

Escorpiao (23/10 — 21/11)

Retome o plano de mudanca de cidade ou de curso e organize
documentos de viagem. A partir de hoje, Mercirio trara boas



noticias de longe, aprovacdes e conexdes influentes que
abrirao portas no trabalho. Bom momento também para resolver
um processo juridico que ficou parado e encerrar um capitulo
do passado com leveza e final feliz.

Sagitario (22/11 - 21/12)

Uma decisao corajosa dara novo sentido a vida. A partir de
hoje, Mercurio trara respostas existenciais e intimas. Comece
a semana com foco nos assuntos do coracao, troque confidéncias
com a familia, com o par e some forcas em uma nova conquista.
Um plano do casamento poderd se concretizar e promover
mudancas positivas em sua vida.

Capricérnio (22/12 — 20/01)

Alinhe combinacbées com o par, retome um acordo adiado ou
proponha a formalizacao de uma sociedade. Parcerias entrarao



em fase de mais harmonia e entendimento, a partir de hoje.
MerclUrio facilitard o dialogo no casamento e nas associacoes.
Arrume suas baguncas emocionais e desfaca confusdes num
relacionamento préximo. Poder pessoal em alta!
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Aquario (21/01 — 19/02)

Inclua tempo para o autocuidado na agenda de hoje e nao abra
mao do seu bem-estar e harmonia. A partir de hoje, Mercilrio
trara mais organizacao no trabalho e na rotina, além de
facilitar o entendimento com a equipe e parceiros. Sera bom
momento para um tratamento estético ou corporal. Retome uma
atividade que foi pausada ou treino.

Peixes (20/02 — 20/03)

Amor, filhos e criatividade entrarao em uma fase de grande
inspiracao. A partir de hoje, Mercdrio trard mais poesia,



palavras carinhosas e clima romantico numa relacao especial.
Aproveite para namorar mais, brincar, soltar a imaginacao e
valorizar cada momento. Boas ideias que poderao se transformar
num projeto autoral surgirao em conversas com amigos.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do

Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdagina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdo mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
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Lignosulfonato de sédio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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