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O britânico John Stephenson chamou atenção ao protagonizar um
desafio incomum e extremo. O kickboxer de 50 anos se tornou a
primeira  pessoa  no  Reino  Unido  a  puxar  um  carro  de
aproximadamente duas toneladas usando apenas os testículos. A
façanha foi registrada publicamente e rapidamente repercutiu
nas redes sociais.

O  feito  aconteceu  no  dia  27  de  fevereiro,  na  cidade  de
Halifax,  no  Reino  Unido.  Durante  o  desafio,  Stephenson
conseguiu arrastar o veículo por cerca de 50 metros. O atleta
utilizou uma técnica específica: uma corda de reboque presa a
um lenço de seda amarrado ao redor dos testículos, permitindo
que ele aplicasse força para mover o carro.

O recordista realizou a prova diante de amigos, familiares e
moradores da região. O momento chegou a causar tensão quando
um dos nós se soltou no início da tentativa, mas Stephenson
conseguiu retomar o controle e concluir o percurso sem sofrer
ferimentos.

O  Desafio  Inusitado  de  John
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Stephenson
Após completar o desafio, ao jornal Daily Star, ele comentou a
experiência com humor. Enquanto puxava o veículo, chegou a
comer um pacote de nozes para aliviar a tensão do momento.
“Quando terminei, minhas ameixas estavam roxas, mas continuo
com a energia a mil”, brincou. Em outro momento, ele revelou a
dúvida inicial: “Quando coloquei o equipamento pela primeira
vez, pensei: será que estou fazendo a coisa certa?”.

Apesar do tom inusitado, o desafio tinha um objetivo mais
sério. Stephenson explicou que quis aproveitar a repercussão
para chamar atenção para a saúde mental masculina, tema que
considera  importante.  Segundo  ele,  a  ideia  era  usar  a
curiosidade do recorde para abrir espaço para conversas sobre
o assunto e incentivar mais homens a buscarem apoio.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
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https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR
https://whatsapp.com/channel/0029VaovbUGGzzKbci85933O
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
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Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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