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A notícia da morte de Hayden Panettiere pegou fãs e colegas de
surpresa.  A  atriz,  que  construiu  uma  carreira  diante  das
câmeras desde criança e se tornou um dos rostos conhecidos da
televisão  americana  nos  anos  2000,  morreu  aos  36  anos.  A
confirmação  foi  feita  pela  família  por  meio  de  sua
representante, que pediu respeito à privacidade dos parentes
neste momento.

O pai da atriz, Skip Panettiere, afirmou que a filha era “uma
luz incrível e uma força da natureza” e destacou a alegria que
ela levou a milhões de pessoas por meio de seus trabalhos. Em
nota, a família pediu tempo para lidar com a perda.

Circunstâncias da morte ainda são
investigadas
As  circunstâncias  da  morte  de  Hayden  ainda  não  foram
esclarecidas.  Segundo  informações  divulgadas  pelo  TMZ  e
posteriormente repercutidas por outros veículos americanos, a
polícia foi acionada após uma ocorrência envolvendo a atriz e
mantém uma investigação aberta. A causa da morte não havia
sido divulgada até a publicação desta matéria.
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Informações  preliminares  divulgadas  posteriormente  pela
imprensa americana apontaram que não havia sinais de violência
ou  circunstâncias  suspeitas  no  local,  mas  a  investigação
continua.

A morte aconteceu poucos dias antes do aniversário de Hayden.
Ela completaria 37 anos em 21 de agosto.

Uma vida marcada pelo sucesso e por
batalhas pessoais
Por trás da fama, Hayden também viveu períodos difíceis e
decidiu falar publicamente sobre eles. Nos últimos anos, a
atriz revelou ter enfrentado depressão pós-parto e problemas
relacionados ao consumo de álcool e outras substâncias após o
nascimento da filha, Kaya Evdokia Klitschko, em 2014.

Em seu livro de memórias, This Is Me: A Reckoning, lançado em
2026,  Hayden  revisitou  momentos  dolorosos  de  sua  vida,
incluindo os problemas enfrentados durante a maternidade e a
decisão de deixar a filha sob os cuidados do pai, o ex-
boxeador ucraniano Wladimir Klitschko.

A atriz já havia contado que o período após o nascimento de
Kaya foi especialmente difícil. Em entrevistas, falou sobre a
sensação de distanciamento que enfrentou durante a depressão e
sobre a necessidade de buscar ajuda para conseguir reconstruir
a própria vida.

A  dependência  também  se  tornou  parte  dessa  luta.  Hayden
relatou que o consumo de álcool se agravou enquanto tentava
lidar com o sofrimento emocional e que precisou reconhecer a
gravidade da situação para aceitar tratamento.

Morte  do  irmão  também  deixou  uma



marca profunda
Outro capítulo doloroso da vida de Hayden aconteceu em 2023,
quando seu irmão mais novo, o ator Jansen Panettiere, morreu
aos 28 anos.

A família informou na época que Jansen morreu em decorrência
de cardiomegalia, condição associada a complicações na válvula
aórtica. A perda teve um impacto profundo sobre Hayden, que
falou posteriormente sobre a dificuldade de seguir em frente
sem o irmão.

Em entrevistas, a atriz descreveu o luto como uma dor que
permaneceria com ela. A relação entre os dois era próxima, e
Hayden chegou a compartilhar publicamente como a morte havia
afetado sua vida.

Hayden  Panettiere  conquistou  a
televisão nos anos 2000
A fama mundial veio com “Heroes”, série lançada em 2006 na
qual Hayden interpretou Claire Bennet, uma líder de torcida
que possuía o poder de regenerar o próprio corpo. A personagem
se tornou uma das mais lembradas da produção, marcada pelo
slogan “Salve a líder de torcida, salve o mundo”.

Depois,  Hayden  assumiu  outro  papel  de  grande  destaque  em
“Nashville”. Na série musical, interpretou Juliette Barnes,
uma cantora country talentosa e problemática. O desempenho
rendeu à atriz duas indicações ao Globo de Ouro.

No cinema, ela também participou de produções como “Duelo de
Titãs”, “Vida de Inseto” e da franquia “Pânico”. Em “Pânico 4”
e  “Pânico  6”,  viveu  Kirby  Reed,  personagem  que  se  tornou
querida entre os fãs da franquia.

A carreira de Hayden começou ainda na infância, quando passou



a trabalhar em comerciais e produções de televisão. Antes de
chegar  aos  grandes  sucessos,  ela  já  havia  acumulado
experiências  como  atriz  mirim.

Últimos trabalhos e um relato mais
pessoal
Em 2026, Hayden também lançou This Is Me: A Reckoning, obra em
que decidiu contar sua versão sobre alguns dos períodos mais
turbulentos de sua trajetória. O livro trouxe relatos sobre a
fama precoce, relacionamentos, maternidade, dependência e os
esforços para recuperar o controle da própria vida.

A publicação marcou uma fase em que a atriz vinha falando de
maneira  mais  aberta  sobre  experiências  que  durante  anos
ficaram longe dos holofotes.

Hayden deixa a filha, Kaya, de 11 anos, além dos pais e outros
familiares. A menina é filha da atriz com Wladimir Klitschko e
vive com o pai.
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