Guia morre apos subir em
pedra para tirar foto e cair
de penhasco

Category: BRASIL,GERAL
escrito por Alice Ketllen | 30 de junho de 2026

@gﬂﬁ _i

0 guia Caio Rocha Aguiar Arrabal, 44 anos, morreu apds cair de
uma pedra de 150 metros de altura, durante uma trilha na Pedra
do Macaco, em Marica, na Regidao Metropolitana do Rio de
Janeiro. 0 acidente aconteceu na manha de domingo (28) e os
momentos que antecederam a queda foram publicados em um video
nas redes sociais. Segundo a Policia Militar, Caio se
desequilibrou e caiu ap6s subir em uma pedra localizada no
topo da trilha, em Sao José do Imbassai, para tirar uma foto.
As informacdes sao do Gl.

Ele integrava a equipe que guiava um grupo de pessoas de
Araruama até a trilha em Maricd e fazia o percurso pela
primeira vez. Uma das participantes gravava o momento em que
Caio descia de costas pela pedra. Ao girar o corpo para
continuar a descida de frente, ele perdeu o equilibrio e caiu
ribanceira abaixo. Nas imagens, a mulher que fazia a gravacao
ainda pede para que ele tome cuidado segundos antes da queda.

0 instrutor de resgates da Defesa Civil de Marica, Matheus
Moura, estava proximo ao local quando o acidente aconteceu e
auxiliou o Corpo de Bombeiros na operacao de busca. O0s
trabalhos comecaram por volta das 11h40 e se estenderam por
aproximadamente quatro horas. Devido a dificuldade de acesso,
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foi necessario o apoio de uma aeronave. Quando as equipes
conseguiram chegar até a vitima, ela ja estava sem vida.

“Foi um resgate bem complexo, bem dificil. Tivemos que entrar
por uma area de mata fechada, densa, de dificil acesso até
chegar nele. Fizemos escalada, ascensao com corda, varios
processos tivemos que fazer até chegar no local e eu consegui
efetuar o resgate juntamente a aeronave”, contou Matheus Moura
ao Gl.

Segundo o resgatista, é comum que visitantes subam na pedra
para tirar fotos e este nao foi o primeiro acidente registrado
no local. Ele também afirmou que a vitima desceu pelo lado
errado da pedra. As circunstancias do acidente seguem sendo
apuradas.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso
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Apenas os administradores do grupo poderdo mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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