Fruta rara no Brasil é azul,
tem sabor de baunilha e
textura de sorvete
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Chamativa na aparéncia e no sabor, a banana Blue Java é uma
fruta curiosa no Brasil que ganha pelas caracteristicas
peculiares. Conhecida popularmente como banana azul, essa
espécie apresenta uma coloracao azul-prateada na casca
enquanto ainda esta verde e ganhou fama pelo sabor que pode
lembrar baunilha e pela textura cremosa, semelhante a de um
sorvete.

Originaria do Sudeste Asidtico, a fruta é atualmente cultivada
em regides como o Havai, as Ilhas Fiji, as Filipinas e alguns
paises da América Latina. No Brasil, no entanto, ainda é
considerada rara, e a variedade nao possui producao
significativa.

A coloracao azulada da fruta é mais evidente antes do
amadurecimento e esta associada a camada natural de cera que
recobre a casca. A medida que o fruto amadurece, a tonalidade
se transforma gradualmente, adquirindo o tradicional amarelo
das bananas.

A bananeira da variedade Blue Java pode alcancar entre 4,5 e 6
metros de altura. Os frutos medem aproximadamente de 18 a 23
centimetros de comprimento e apresentam uma espessura maior em
comparacao com outras variedades de banana.
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Que sabor tem a banana azul?

Por dentro, a Blue Java apresenta polpa branca, mais espessa e
carnuda. A principal caracteristica da variedade, porém, esta
na textura, que se torna bastante cremosa a medida que a fruta
amadurece.

0 sabor combina um dulcor suave com leve acidez. Algumas
pessoas também percebem notas que lembram baunilha,
caracteristica que contribuiu para a popularizacao do apelido
“banana-sorvete”.

Quando esta completamente madura, a fruta pode adquirir uma
consisténcia tao cremosa que pode ser consumida de colher.
Além do consumo in natura, a Blue Java também pode ser
utilizada em diferentes preparacdes culinarias.

Atualmente, a banana azul é cultivada principalmente em
regides de clima quente. Além do Havai, das Ilhas Fiji e das
Filipinas, ha plantacbfes em alguns paises da América Latina.
No Brasil, porém, a producao da variedade ainda é pouco
expressiva.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X
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https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal

= Clica aqui e siga nosso Instagram

« Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

- Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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