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Dona de uma beleza única e natural, daquelas que remetem às
musas dos anos 90, Alane Dias carrega uma estética cada vez
mais  rara  em  meio  à  era  dos  procedimentos  e  filtros
excessivos.

Aos 26 anos, a atriz e ex-BBB que atualmente mora no Rio de
Janeiro, aproveitou o dia de sol na capital fluminense para
renovar o bronze e encantar os seguidores.

Após horas relaxando na praia carioca, a paraense compartilhou
registros  exibindo  a  marquinha  do  biquíni  e  o  bronzeado
renovado.  Em  seus  stories,  a  musa  da  Grande  Rio  apareceu
usando um top com estampa de oncinha, destacando o tom dourado
da pele e o clima leve do dia à beira-mar.
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Quem acompanha o feed da artista no Instagram percebe que
momentos como esse fazem parte de sua rotina. A praia, o
contato com a natureza e o ritmo desacelerado são presenças
constantes em suas publicações. Alane costuma dividir com o
público instantes de tranquilidade e conexão, reforçando um
estilo de vida simples e autêntico.
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Além  de  atriz,  Alane  também  se  prepara  para  brilhar  no
Carnaval. Em 2026, ela desfilará como musa da Grande Rio pelo
segundo ano consecutivo. Desde o início dos ensaios técnicos
da  escola,  a  paraense  tem  chamado  atenção  por  defender  a
sustentabilidade na moda carnavalesca.

Em cada aparição no barracão ou na avenida, Alane surge com



looks sustentáveis confeccionados pela própria mãe Aline Dias,
como forma de incentivar o reaproveitamento de materiais. Já
passaram por suas produções criações feitas com cola quente,
grampos de cabelo e até abraçadeiras de nylon.
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O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal

Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1
https://x.com/ProgressoJornal
https://www.instagram.com/jornalfolhadoprogresso/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568446283261&locale=pt_BR


Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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