Fisiculturista morre apéds
desmaiar em competicao na
Inglaterra
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0 fisiculturista polonés Mateusz Chmura, de 33 anos, morreu no
Gltimo domingo (18) apds desmaiar em cima do palco durante uma
competicao na Inglaterra. A causa da morte nao foi divulgada
até o momento.

Chmura disputava as finais da categoria Classic da Physical
Culture Association (PCA) quando o incidente ocorreu.
Paramédicos presentes no evento prestaram os primeiros
socorros ao atleta ainda no local.

Em sequida, ele foi transportado de ambulancia para uma
unidade de saude em Telford, na Inglaterra, onde veio a
morrer.

A PCA publicou um comunicado nas redes sociais para lamentar a
morte do competidor. Além disso, a organizacao desejou forca
aos familiares de Chmura e agradeceu os paramédicos que
atuaram no atendimento imediato.

A morte de Mateusz Chmura nao é um caso isolado. De fato, o
fisiculturismo registra uma série de mortes em 2026, o que
levanta preocupacfes sobre a salde dos atletas da modalidade.

Um exemplo recene é da fisiculturista e advogada chilena
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morreu em 14 de outubro de 2026, apds competir no Mr. Olympia
na categoria Women’s Physique.

Além dela, outros deixaram o esporte,
como:

Mailson Aradjo (35 anos): morte subita em 13 de julho;

Gabriel Ganley (22 anos): encontrado morto em Sao Paulo em
maio de 2026, com laudo apontando cardiomiopatia hipertréfica
associada ao uso de anabolizantes;

Edson da Silva Ferreira (40 anos): infarto;

Wanderson da Silva Moreira (30 anos): parada
cardiorrespiratéoria em 2026.

Por ora, a PCA nao informou se vai retomar ou cancelar as
préximas etapas do calendario competitivo. Sobretudo diante
desse cenario, cresce o debate sobre protocolos de seguranca e
salude no fisiculturismo profissional.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servic¢o. Assim, o0 internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

« Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp
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» Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Conta digital: a porta de entrada para sua vida financeira
moderna
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