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O Exército Brasileiro reabriu as inscrições para o processo
seletivo de militares temporários da 8ª Região Militar. A nova
janela ocorre de 21 de setembro a 4 de outubro de 2026.

A reabertura aconteceu após problemas técnicos no Sistema de
Seleção  de  Candidatos  Temporários  (SiSCanT).  Com  isso,
interessados que atendam aos requisitos previstos no edital
terão uma nova oportunidade para participar da seleção.

A 8ª Região Militar abrange os estados do Pará, Maranhão,
Amapá e norte do Tocantins. O processo contempla diferentes
áreas de formação e prevê oportunidades para Oficial Técnico
Temporário, Sargento Técnico Temporário e Cabo Especialista
Temporário.

Os  candidatos  devem  acompanhar  as  publicações  e  os  atos
oficiais diretamente no site da 8ª Região Militar.]

Requisitos para participação
Entre  os  requisitos  básicos,  o  candidato  precisa  ser
brasileiro nato para as vagas de Oficial de nível superior.
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Para as demais funções, o edital prevê a possibilidade de
participação de brasileiros natos ou naturalizados.

Também há exigência de altura mínima. O candidato do sexo
masculino deve ter pelo menos 1,60 metro, enquanto a candidata
do sexo feminino precisa ter no mínimo 1,55 metro.

Outro requisito é a idade. O candidato deve ter no máximo 40
anos na data da incorporação, conforme as regras indicadas no
processo seletivo.

Além disso, o interessado precisa ter concluído, até o dia
anterior ao início das inscrições, o curso de habilitação
profissional exigido para a vaga escolhida.

Oportunidades por nível de formação
O processo seletivo oferece oportunidades para Oficial Técnico
Temporário (OTT) em diversas áreas.

Entre os cursos relacionados às vagas estão Administração,
Psicologia, Contabilidade, Direito, Enfermagem, Informática e
Comunicação Social.

Para  Jornalismo,  por  exemplo,  há  expectativa  de  vaga  em
Macapá,  no  Amapá.  Já  profissionais  de  Enfermagem  podem
encontrar oportunidades em Belém e Santarém, enquanto outras
áreas aparecem vinculadas a municípios como Altamira e São
Luís.

Também existem vagas para o OTT – Magistério. A lista inclui
profissionais com licenciatura em Educação Física, Filosofia,
Geografia,  Artes  e  Letras  com  habilitação  em  Língua
Portuguesa.

Vagas para nível técnico
Quem possui formação técnica também pode participar. A seleção



para Sargento Técnico Temporário (STT) contempla áreas como
Administração, Análises Clínicas, Biblioteconomia, Comunicação
Social,  Contabilidade,  Edificações,  Eletroeletrônica,
Eletromecânica e Enfermagem.

A relação também inclui Gastronomia, Informática, Manutenção
Automotiva,  Nutrição  e  Dietética,  Química,  Redes  de
Computadores, Recursos Humanos e Segurança do Trabalho.

As oportunidades estão distribuídas por diferentes guarnições.
Entre elas aparecem Belém, Marabá, Santarém e Altamira.

A área de Manutenção Automotiva, por exemplo, tem expectativa
de vagas em Belém, Altamira, Santarém e Marabá. Já Nutrição e
Dietética aparece com expectativa de oportunidades em Belém e
Santarém.

Cabo  Especialista  também  tem
oportunidades
O  processo  seletivo  ainda  contempla  Cabo  Especialista
Temporário  (CET)  para  candidatos  com  formação  de  nível
fundamental  ou  curso  profissionalizante,  conforme  a  área
escolhida.

SALÁRIO DE QUASE R$ 12 MIL
Concurso SESA Amapá abre 4.210 oportunidades; veja cargos,
salários e prazo para inscrição
Seleção oferece 281 vagas imediatas e 3.890 para cadastro de
reserva em cargos de níveis médio, técnico e superior; prazo
termina segunda-feira (21)

Concursos
Última semana para se inscrever no concurso da Transpetro com
4,1 mil oportunidades e salários de até R$ 15 mil



Entre  as  oportunidades  estão  vagas  para  motoristas  com
Carteira Nacional de Habilitação (CNH) nas categorias D ou E.

Para essas funções, o candidato precisa apresentar diploma de
conclusão  do  ensino  fundamental  ou  equivalente  reconhecido
pelo Ministério da Educação.

Também há expectativa de vagas para candidatos que tenham
concluído curso profissionalizante com carga horária mínima de
160 horas.

A  relação  inclui  cursos  de  Refrigeração  e  Climatização,
Informática,  Marcenaria,  Cozinheiro,  Elétrica  Automotiva,
Eletricista Predial, Pedreiro e Eletricista.

As guarnições com expectativa de vagas incluem Belém, Marabá,
Itaituba, Imperatriz e São Luís.

Etapas do processo seletivo
O processo seletivo é dividido em várias etapas. Primeiro,
ocorre a inscrição e a divulgação da relação de inscrições
homologadas e não homologadas.

Depois,  o  Exército  divulga  os  inscritos  com  a  pontuação
inicial cadastrada.

Na  sequência,  ocorre  a  avaliação  curricular,  além  da
conferência  presencial  da  documentação.  O  processo  também
prevê  procedimentos  de  confirmação  complementar  à
autodeclaração  e  de  verificação  documental.

Os  candidatos  seguem  ainda  para  a  Inspeção  de  Saúde  e
Entrevista  de  Competência.

Outra etapa importante é o Exame de Aptidão Física (EAF).
Depois, o processo prevê aceitação da vaga, inspeção de saúde
complementar e, por fim, a incorporação.



Teste físico tem índices mínimos
O  Exame  de  Aptidão  Física  é  realizado  em  dois  dias
consecutivos.

No primeiro dia, os candidatos fazem corrida de 12 minutos.
Para homens, o índice mínimo informado é de 1.800 metros. Para
mulheres, a exigência é de 1.600 metros.

Também há exercícios de força. Os homens precisam realizar
pelo menos 10 flexões de braços e 20 abdominais supra. Para
mulheres, os índices mínimos são de 6 flexões e 14 abdominais
supra.

Inscrições e acompanhamento
Com a reabertura, os interessados terão de 21 de setembro a 4
de outubro de 2026 para realizar a inscrição.

O processo é destinado a candidatos que atendam aos requisitos
previstos  nos  respectivos  avisos  de  convocação.  Como  as
informações,  convocações,  resultados  e  demais  atos  podem
sofrer  atualização,  o  candidato  deve  consultar  a  página
oficial da 8ª Região Militar antes de enviar a inscrição e
acompanhar as novas publicações durante todas as etapas.

O endereço oficial da 8ª Região Militar pode ser acessado em
8ª Região Militar do Exército.

Fonte:diario  do  pará  e  Publicado  Por:  Jornal  Folha  do
Progresso  21/09/2026/16:55:40

O formato de distribuição de notícias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mão, matérias verificadas e com
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credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes

sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com
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