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0 Comando da 82 Regiao Militar do Exército abriu um processo
seletivo para a incorporacao de militares temporarios. As
oportunidades sao para os estados do Para, Maranhao, Amapa e
Tocantins, oferecendo vagas para profissionais com niveis
superior, técnico e fundamental de ensino.

Escolaridade

Para os candidatos de Nivel Superior (Oficiais Técnicos), ha
vagas em areas como Administracao, Direito, Psicologia,
Contabilidade, Enfermagem, Informatica e Comunicacao Social
(Jornalismo) .

As cidades com vagas sao Belém, Macapa, Sao Luis, Santarém e
Altamira. H& também oportunidades para o Magistério em
disciplinas como Educacao Fisica, Filosofia, Geografia e
Letras.

No Nivel Técnico (Sargentos), as especialidades abrangem
Administracao, Enfermagem, Edificacodes, Informatica,
Gastronomia, Manutencao Automotiva e Seguranca do Trabalho,
com lotacdes em Maraba, Santarém, Altamira e Belém.
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J& para o Nivel Fundamental (Cabos Especialistas), o foco estad
em motoristas com habilitacao categorias D e E, além de
profissionais com cursos de 160 horas em refrigeracao,
marcenaria, cozinha e eletricista.

Inscricoes

As inscricdes eletrbnicas devem ser realizadas exclusivamente
no site https://www.8rm.eb.mil.br/ até o dia 16 de agosto. No
site, o candidato escolhe a funcao na qual deseja concorrer.

Requisitos

Os interessados devem observar os requisitos basicos: ser
brasileiro (nato para Oficiais), ter idade mdxima de 40 anos
na data da incorporacao e cumprir as exigéncias de altura
minima (1,60m para homens e 1,55m para mulheres).

0 processo seletivo é rigoroso e composto por oito etapas,
incluindo avaliacao curricular, conferéncia documental
presencial, inspecdo de salde e entrevista de competéncia.

0 Exame de Aptidao Fisica sera realizado em dois dias
consecutivos. Para aprovacao, os homens devem correr 1.800
metros em 12 minutos e realizar 10 flexdes e 20 abdominais. Ja
as mulheres devem correr 1.600 metros e completar 6 flexdes e
14 abdominais.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacoes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
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sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

» Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

» Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”

Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649 (Tim) WhatsApp:-93- 984046835 (Claro)
-Site: www. folhadoprogresso.com.br e -
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou e-mail:
adeciopiran.blog@gmail.com

Cassinos no exterior: mudancas positivas e licoes para o
Brasil
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