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morte do jovem fisiculturista
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A morte do fisiculturista e influenciador fitness Gabriel
Ganley, aos 22 anos, chamou atencao para uma condicao cardiaca
considerada uma das principais causas de morte sUbita em
jovens e atletas: a cardiomiopatia hipertréfica. A causa foi
confirmada na Ultima segunda-feira (25), conforme informacdes
divulgadas no atestado de ébito.

A doenca, de origem genética na maior parte dos casos, provoca
o espessamento anormal do midsculo do coracao, dificultando o
funcionamento adequado do o6rgao e aumentando o risco de
arritmias graves e parada cardiaca.

Especialistas apontam que a cardiomiopatia hipertréfica afeta
cerca de uma em cada 500 pessoas no mundo. Aproximadamente 70%
dos diagndésticos estao relacionados a fatores hereditarios,
enquanto outros casos podem surgir a partir de mutacdes
genéticas espontaneas.

Para saber mais clique aqui

Doenca pode nao apresentar sintomas

Um dos principais desafios da cardiomiopatia hipertrdéfica é o
diagndéstico silencioso. Estima-se que a maioria dos pacientes
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nao apresente sintomas perceptiveis, o que faz com que muitos
descubram a condicao apenas apdés exames de rotina ou episddios
graves.

Quando os sinais aparecem, o0s sintomas mais comuns incluem:

Falta de ar;

Dor no peito;

Palpitacoles;

Desmaios repentinos;

Sensacao de cansaco excessivo.

Os desmaios, especialmente durante atividades fisicas
intensas, sao considerados sinais de alerta e podem indicar
alteracbes importantes no ritmo cardiaco.

Condicao exige atencao em atletas

A doenca recebe atencao especial na medicina esportiva por
estar frequentemente associada a casos de morte subita em
atletas jovens. 0 esforco fisico intenso pode aumentar o risco
de arritmias em pacientes que desconhecem o diagndstico.

0 espessamento do mldsculo cardiaco pode dificultar a passagem
do sangue e comprometer o relaxamento do corac¢ao entre os
batimentos. Em situacbes mais graves, a alteracao pode evoluir
para insuficiéncia cardiaca e parada cardiaca subita.

Como é feito o diagndstico

0 principal exame utilizado para identificar a cardiomiopatia
hipertréfica é o ecocardiograma, procedimento que permite
visualizar o aumento da espessura das paredes do coracao.

Em alguns casos, médicos também recomendam exames genéticos
para investigar a presenca da condicdao em familiares préximos,
principalmente quando ha& histdérico de mortes subitas ou
doencas cardiacas na familia.



Tratamento pode reduzir riscos

Apesar de nao ter cura definitiva, a doenca pode ser
controlada com acompanhamento médico. 0 tratamento varia
conforme a gravidade do quadro e pode incluir medicamentos
para controlar os sintomas e reduzir o esforco do coracao.

Em pacientes com maior risco de arritmias graves,
especialistas podem indicar a implantacao de um
cardiodesfibrilador, aparelho responsavel por monitorar e
corrigir alteracles perigosas nos batimentos cardiacos.

Mudancas no estilo de vida e acompanhamento cardioldgico
regular também fazem parte das recomendacdes para diminuir o
risco de complicacodes
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode
ter, na palma da mao, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

» Clique aquli e nos siga no X

» Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
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saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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Lignosulfonato de sédio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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