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Aquele famoso “frio na barriga” antes de uma apresentacao
importante ou a perda imediata do apetite apdés um susto nao
sao meras reacdes casuais do corpo. A ciéncia médica ja
comprovou que existe uma ligacao intima e ininterrupta entre a
cabeca e o sistema digestivo. Essa conexao constante é o
motivo pelo qual o intestino ganhou o apelido oficial de
“segundo cérebro”.

Nao se trata de uma metafora ou jogada de marketing: o oOrgao
possui uma autonomia neuroldgica e quimica surpreendente,
capaz de ditar o ritmo do nosso bem-estar didrio e influenciar
diretamente as decisdes do sistema nervoso central.

Uma via de mao dupla e a rede
neural prépria

0 funcionamento dessa estrutura vai muito além de processar os
alimentos que consumimos. 0 intestino abriga o chamado Sistema
Nervoso Entérico (SNE), uma malha que contém milhdes de
neurbnios proéprios:

e Comunicacao direta: 0 cérebro e o intestino conversam em
tempo real por meio do eixo cérebro-intestinal, utilizando
vias nervosas (como o nervo vago) e mensageiros quimicos.
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e Fabrica de hormonios: Grande parte da serotonina do corpo —
o0 neurotransmissor responsavel pela regulacao do humor, do
sono e da ansiedade — é produzida e armazenada nas paredes
intestinais, e nao na cabeca.

e Impacto emocional: 0 estresse psicoldgico altera o fluxo
sanguineo e a motilidade do intestino, enquanto um
desequilibrio na flora intestinal pode enviar sinais de alerta
que resultam em crises de ansiedade ou desanimo.

0 reflexo na imunidade

Além de gerenciar o humor, o “segundo cérebro” atua como a
principal linha de defesa do organismo contra invasores
externos.

Barreira protetora: Cerca de 70% a 80% das células do nosso
sistema imunoldégico estao 1localizadas no trato
gastrointestinal. Manter uma rotina alimentar equilibrada e
controlar os niveis de estresse nao serve apenas para evitar o
desconforto gastrico, mas sim para garantir que todo o
ecossistema de defesa do corpo funcione corretamente,
prevenindo desde infeccdes simples até o desgaste da saude
mental a longo prazo.
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0 formato de distribuicao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbdes lancadas pelo WhatsApp. Ndo é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:



http://www.folhadoprogresso.com.br/
http://www.folhadoprogresso.com.br/
https://chat.whatsapp.com/EctCT77FAdyDNGygmOiZC1

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aqui e siga nossa pagina no Facebook

- Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

- Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail. com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP

(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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