Energético de “tadala”
preocupa médicos e expoe
riscos. Veja o alerta
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Em tempos em que o Carnaval transforma exageros em fantasia e
o marketing aposta no riso facil para ganhar espaco nas redes
sociais, a linha entre humor e irresponsabilidade parece cada
vez mais ténue. No embalo da folia e da busca incessante por
produtos “diferentdes”, uma simples lata de energético acabou
se tornando o centro de um debate que envolve salde, ética e
os limites da publicidade.

A Baly Energy Drink anunciou o lancamento do energético “sabor
tadala”, edicao limitada para o Carnaval de 2026, com o slogan
“0 Baly que te leva pra cima”. Embora a bebida nao contenha
tadalafila em sua composicao, o duplo sentido da campanha —
associado ao medicamento usado no tratamento da disfuncao
erétil — acendeu um alerta entre entidades de salde e
especialistas.

BANALIZACAO DO USO DA TADALAFILA

Em nota divulgada, o Conselho Federal de Farmacia (CFF)
criticou a estratégia. Para a entidade, “medicamento nao é
produto de entretenimento, nao é acessdério de festa e nao deve
ser tratado como brincadeira, nem mesmo no Carnaval”. A
avaliacao é de que a campanha pode reforcar a banalizacao do
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uso da tadalafila, especialmente entre jovens.

TADALAFILA NAO E ISENTA DE RISCOS

A percepcao de que a tadalafila melhora desempenho fisico ou
sexual em qualquer contexto também é considerada equivocada. O
urologista Ricardo Ferro, do Hospital Brasilia, destaca que
nao hd evidéncia cientifica de aumento de forcga, resisténcia
ou libido em pessoas sem diagnéstico clinico. “0 wuso
indiscriminado pode elevar atendimentos de emergéncia,
mascarar doencas como hipertensao e diabetes e gerar
dependéncia psicoldgica”, alerta.

Embora seja eficaz e segura quando indicada por médicos, a
tadalafila nao é 1isenta de riscos. A 1ingestao sem
acompanhamento pode provocar queda acentuada da pressao
arterial, eventos cardiovasculares como infarto e AVC, perda
subita de visao ou audicao e até priapismo — erecao prolongada
e dolorosa. Pacientes com doencas cardiovasculares instaveis,
insuficiéncia renal ou hepatica e aqueles que utilizam
medicamentos vasodilatadores devem evitar o uso sem avaliacao
especializada.

SIMBOLO DE DESEMPENHO E VIRILIDADE

0 medicamento é recomendado, em geral, para homens adultos com
disfuncao erétil comprovada ou em casos de hiperplasia
prostatica benigna (HPB), condicao caracterizada pelo aumento
nao canceroso da prostata. Fora dessas situacbdes, a prescricgao
exige analise médica criteriosa.

Especialistas chamam atencao, sobretudo, para o piblico jovenm,
que muitas vezes nao apresenta problema organico, mas recorre
ao remédio por inseguranca emocional. “0 risco é criar
dependéncia psicologica”, observa Meller.

No centro da discussao, o energético “sabor tadala” revela



mais do que uma jogada publicitaria ousada. Ele expde um
fendbmeno contemporaneo: a transformacao de medicamentos em
simbolos culturais de desempenho e virilidade. E, nesse
cenario, a folia pode até durar quatro dias, mas as
consequéncias de decisdes precipitadas podem ir muito além do
Carnaval.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacobes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdagina no Facebook

= Clique aqui e acesse 0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacdo indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.
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“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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