
‘Encontrei  um  buraco  na
pedra’:  mulher  relata  como
sobreviveu após ser empurrada
de penhasco pelo ex
Category: BRASIL,GERAL
escrito por Maria Luiza | 3 de junho de 2026

Rotina interrompida e ataque
Na manhã do crime, Ana Cláudia saiu de casa por volta de 6h
para levar a filha à escola e seguir para o trabalho, como de
costume. Sem saber, estava sendo seguida pelo ex-companheiro
desde a porta da escola.

Por volta das 9h, ao descer do ônibus, ela foi abordada na
rua. Sob ameaça com uma faca, o homem a obrigou a entrar no
carro. “Você vai entrar no carro e a gente vai ali só para
conversar”, disse ele, enquanto pressionava a lâmina contra o
pescoço da vítima.

O  Fantástico  teve  acesso  à  imagem  que  mostra  o  carro  de
Silvanildo Amâncio de Araújo entrando em um parque estadual em
Brumadinho, na Grande Belo Horizonte, às 9h27 daquela manhã.

Queda de 50 metros
Depois de mais de duas horas de violência, o homem levou Ana
Cláudia  até  um  penhasco.  Segundo  o  relato,  ele  chegou  a
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analisar  diferentes  pontos  antes  de  decidir  o  local  da
tentativa de homicídio.

“Ele falava: ‘Aqui não dá para você morrer’. Me puxava e
levava para outro ponto”, disse.

Ela ainda tentou resistir, mas acabou sendo empurrada de uma
altura de cerca de 50 metros. Durante a queda, pensava apenas
nos três filhos.

“Ali era o meu fim. Só que, mesmo caindo, senti que eu não ia
morrer.”

Noite ao relento e medo
Ferida e com movimentos limitados, Ana Cláudia conseguiu se
segurar na encosta. Com frio intenso e pouca proteção contra o
clima, ela passou a noite no local.

Foi nesse momento que encontrou um pequeno espaço entre as
pedras que ajudou a evitar uma nova queda.

“Eu via luzes, achando que era ele me procurando”, relatou.

Resgate no amanhecer
Ana Cláudia foi localizada no início da manhã seguinte com o
auxílio de um equipamento térmico usado pela polícia, capaz de
identificar calor corporal em meio à vegetação.

Do helicóptero, os agentes avistaram a vítima ferida, exausta
e agarrada a um arbusto. O resgate foi feito por uma encosta
íngreme.

Segundo ela, o momento mais feliz foi quando viu o aceno vindo
da aeronave.

“Foi eu que acenei para ela”, contou o sargento que participou
da operação.



Prisão do suspeito
O ex-companheiro foi preso no mesmo dia, no norte do estado,
após confessar o crime. A prisão em flagrante foi convertida
em preventiva.

De acordo com a polícia, o homem admitiu que sequestrou a
vítima e a jogou do penhasco.

Histórico de violência
O casal manteve um relacionamento de 12 anos, marcado por
episódios  de  agressão  e  ciúmes.  Ana  Cláudia  já  havia
denunciado o ex anteriormente e relatado ameaças de morte.

Ela havia solicitado medida protetiva poucos dias antes do
crime.

Especialistas alertam que o período de separação é um dos mais
perigosos  para  mulheres  em  relacionamentos  abusivos.  Dados
mostram que, apenas no primeiro trimestre de 2026, o Brasil
registrou  399  casos  de  feminicídio  —  o  equivalente  a  uma
mulher morta a cada cinco horas.

‘Segundo nascimento’
Após sobreviver à tentativa de feminicídio, Ana Cláudia agora
se recupera ao lado da família, que celebrou o que chamou de
“segundo nascimento”.

Ela deixa um alerta para outras mulheres:

“Fala, não esconda. Procure ajuda. Não deixe passar.”
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O  formato  de  distribuição  de  notícias  do  Jornal  Folha  do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as notícias
chegarão diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
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uma das inovações lançadas pelo WhatsApp. Não é preciso ser
assinante para receber o serviço. Assim, o internauta pode
ter,  na  palma  da  mão,  matérias  verificadas  e  com
credibilidade. Para passar a receber as notícias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

Clique aqui e nos siga no X

Clica aqui e siga nosso Instagram

Clique aqui e siga nossa página no Facebook

Clique aqui e acesse  o nosso canal no WhatsApp

Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas os administradores do grupo poderão mandar mensagens e
saber quem são os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interação indevida. Sugestão de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie vídeos, fotos e sugestões de pauta para a redação do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835– (93) 98117 7649.
“Informação publicada é informação pública. Porém, para chegar
até você, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
Publicado por Jornal Folha do Progresso, Fone para contato 93
981177649  (Tim)  WhatsApp:-93-  984046835  (Claro)
-Site:  www.folhadoprogresso.com.br    e-
mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com/ou  e-mail:
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Lignosulfonato de sódio no Brasil: onde e por que ele é
utilizado
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