Dor no ombro pode ser alerta
de cancer no figado; entenda
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Alguns tipos de cancer se desenvolvem sem dar sinais claros,
tornando o diagndéstico precoce um desafio. Entre eles,
o cancer de figado pode se manifestar de maneiras pouco
obvias, com sintomas que muitas pessoas acabam ignorando ou
confundindo com problemas cotidianos.

Segundo o oncologista Jiri Kubes, um indicio pouco conhecido é
a dor persistente no ombro, que na medicina é chamada de “dor
referida”. Isso ocorre quando um problema em um O0rgao provoca
desconforto em outra regiao do corpo, sem que a pessoa perceba
a real origem do incomodo.

No caso do figado, a proximidade com nervos ligados ao ombro
pode fazer com que a dor apareca no lado direito, sendo muitas
vezes atribuida a esforco fisico, ma postura ou noites mal
dormidas.

Outro alerta importante vem do médico Marcos Pontes, que
lembra que doencas hepaticas silenciosas, como a esteatose,
conhecida como gordura no figado, podem evoluir sem que a
pessoa perceba. Inflamacbes prolongadas podem causar
cicatrizes no érgao e aumentar o risco de complicacdes graves,
incluindo cirrose e cancer.

Além da dor no ombro, outros sinais merecem atencao médica:
pele e olhos amarelados, urina escura, fezes claras, coceira,
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perda de apetite, nausea, emagrecimento inexplicavel, cansaco
excessivo e a presenca de um caroco no lado direito do
abdomen.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacobes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Clique aqui e nos siga no X

= Clica aqui e siga nosso Instagram

= Clique aqui e siga nossa pdgina no Facebook

= Clique aqui e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sdo os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestdo de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestdes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO) Telefones: WhatsApp (93) 98404

6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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