Diabetes atinge quase 20
milhoes de brasileiros e
cresce 135%
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Levantamento da Organizacao Mundial da Salde (OMS) aponta que
o diabetes atinge aproximadamente 14% da populacao adulta no
mundo, 0 que representa aproximadamente 828 milhbes de
pessoas. No Brasil, a doenca alcanca 12,9% dos adultos,
equivalente a cerca de 19,9 milhdes de brasileiros, segundo
estimativas baseadas no Censo Demografico de 2022, do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Ja a edicao mais recente do Vigitel Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecao para Doencas Crénicas por
Inquérito Telefdonico divulgada pelo Ministério da Salde no
final de janeiro deste ano, aponta que a incidéncia da doenca
cresceu 135% quando comparada a primeira pesquisa, realizada
em 2006, quando o indice era de 5,5%.
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0 formato de distribuicdo de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegardo diretamente pelo formato Comunidades, ou pelo canal
uma das inovacbes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser
assinante para receber o servico. Assim, o internauta pode

ter, na palma da mdo, matérias verificadas e com
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credibilidade. Para passar a receber as noticias do Jornal
Folha do Progresso, clique nos links abaixo siga nossas redes
sociais:

= Cligque aqui e nos siga no X

» Clica aqui e siga nosso Instagram

- Clique aquli e siga nossa pagina no Facebook

= Clique aqul e acesse o0 nosso canal no WhatsApp

= Clique aqui e acesse a comunidade do Jornal Folha do
Progresso

Apenas o0s administradores do grupo poderdao mandar mensagens e
saber quem sdao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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0 diabetes é uma doenca cronica caracterizada pela producao
insuficiente de insulina ou pela dificuldade do organismo em
utilizar o horm6nio de forma eficiente. A insulina ¢é
responsavel por regular a quantidade de acucar (glicose)
presente na corrente sanguinea.
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0s numeros assustam tanto quanto os estragos feitos pela
diabetes na salde da populacao. Quando falamos do diabetes
tipo 2 ou diabetes Mellitus, é muito importante chamar a
atencao para a prevencao, e a receita é velha conhecida:
alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica, sono de
qualidade e cuidado com a saude fisica e mental.



